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EPIGRAFE

Mas os dias que estes homens passam nas montanhas,
sao os dias em que realmente vivem.

Quando as cabecas se limpam das teias de aranha, e 0
sangue corre com forca pelas veias.

Quando os cinco sentidos recobram a vitalidade, e o
homem completo se torna mais sensivel, e entdo ja pode
ouvir as vozes da natureza, e ver as belezas que soé

estavam ao alcance dos mais ousados.

Reinhold Messner



RESUMO

A escalada é uma atividade que vem conquistando cada vez mais espaco e adeptos,
dentro do ambiente escolar. Descrevemos através de pesquisa literaria o que € a
escalada, sua origem e evolucdo no Brasil, onde a exemplo de outros paises, tomou
novos rumos e seguimentos. Destacamos as diferentes formas na qual ela é
praticada, com suas diversas caracteristicas e peculiaridades. Apresentamos a
opcao pelos muros horizontais como recurso pedagoégico para aulas de Educacéo
Fisica Infantil. Situamos a escalada como uma manifestacdo da Cultura Corporal de
Movimento que obtendo cada vez mais destaque nas escolas, salientamos as
diversas possibilidades e beneficios que podem ser explorados durante as aulas de
Educacao Fisica, atendendo aos objetivos educacionais. Finalmente apresentamos
propostas de atividades de escalada no muro horizontal, além de um modelo de

proposta de implantacdo de um muro com detalhes técnicos e operacionais.

Palavras-chave: Escalada, Muro de Escalada Horizontal, Recurso Pedagogico.



ABSTRACT

Climbing comprises a set of activities that has increasingly gained space and raised
enthusiasm in the school environment. We have sought to describe, through literary
research, the meaning of climbing, its origins and evolution in Brazil, which following
other countries’ examples has taken new paths towards development. We have
shown different forms of practice, with their characteristics and peculiarities. We
have presented traverse wall climbing as a pedagogical resource to be used in
Physical Education for children. We have placed climbing as a manifestation of the
Body Culture Movement, which has increasingly received more focus in schools,
presenting different possibilities and highlighting benefits that can be applied to
Physical Education classes, thus catering to educational objectives. Finally, we have
shown the activity of using traverse walls, as well as proposed an installation model

with its technical and operational details.

Keywords: Climb, Traverse Wall, Pedagogical Resource
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INTRODUCAO

Ao perguntar a um escalador por quais motivos ele pratica uma atividade
como a escalada, ele muito provavelmente respondera que é uma forma de estar
mais proximo da natureza, de ter um contato ou ligacdo maior com ela.

Continuando o questionamento, ao perguntar-se do por que escolher uma
atividade com tanta exposi¢ao ao risco, ele muito provavelmente ira responder que é
justamente por causa desse risco inerente. Que ao finalizar uma via de escalada,
ele completa a sua necessidade de auto-superacado, e podera inclusive argumentar
que, por mais que haja a exposicdo (ao risco), esses riscos sao calculados e de
certa forma, controlados. O escalador respondera ainda que a sensacdo de
exploracdo, da aventura, desafio e superacdo sdo mais fortes do que o medo ou
outros sentimentos. A magnitude da natureza e a sensacao de conquista podem ser
as respostas para tais indagacoes.

Desde os primeiros anos da graduacao percebo o quanto a escalada instiga a
curiosidade e desperta o interesse das pessoas que por diversas vezes me
perguntam: “Nossa vocé escala? Que legal, eu sempre tive curiosidade em saber
como as pessoas colocam as cordas la em cima. N&ao é perigoso?”

Talvez seja impossivel responder com precisdo as duvidas de todos, no
entanto a vivéncia com o universo do montanhismo e da escalada, e o crescente
interesse das pessoas, e sua recente popularidade, foram fatores motivadores e
determinantes na decisdo de escolher aprofundar e explorar um tema tdo bem
consolidado que é a pratica da escalada na escola.

Em funcdo dos questionamentos e incertezas relacionados ao tema, optamos
por abordar os muros horizontais de escalada, como um recurso pedagdgico para as
aulas de Educacéao Fisica, no ensino infantil e fundamental I. Através do método de
revisao literaria, buscamos reunir informacdes para alcancar nosso enfoque principal
que é elucidar ao maximo as duvidas relacionadas ao tema, salientando suas
diversas possibilidades e beneficios (HYDER, 1999), pois trata-se de uma atividade
inovadora capaz de proporcionar um aprimoramento da aprendizagem e
desenvolvimento das criancas nas aulas de Educacéo Fisica.

Para uma melhor compreenséo do tema e com o objetivo de contextualizar a

escalada no universo do montanhismo, através da pesquisa literaria destacamos
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primeiramente o que € a escalada, buscamos mostrar como ocorreu sua evolugéo e
apresentar seus atuais rumos e vertentes, assim como os diferentes tipos como é
praticada, suas caracteristicas e principais técnicas de ascensao.

Nas escolas a escalada é realizada em estruturas artificiais que simbolizam
sua pratica na natureza, e dessa forma abordamos o surgimento dessa
manifestacdo urbana da escalada, seus propésitos e significados, destacando os
aspectos da emocdo em escalar um ambiente controlado, os aspectos ludicos
envolvidos e o gerenciamento dos riscos.

Discorremos sobre a adaptacdo da escalada em ambientes artificiais para a
escalada em muros horizontais, que sem oferecer riscos a seguranca da crianca,
permite a transformacédo do desafio imaginario de subir as paredes pelo desafio de
deslocar-se horizontalmente pelas agarras, tornando-se uma ferramenta pedagogica
a ser explorada.

Desde meados dos anos de 1990, diversas iniciativas pioneiras em nosso
pais vém demonstrando o potencial da escalada em escolas (PEREIRA, 2004),
destacando-se inclusive como um excelente recurso para atender os objetivos
educacionais da Educagdo Fisica Escolar de acordo com os Parametros
Curriculares Nacionais.

Apesar de ser uma realidade bastante consolidada em diversos paises da
Europa e nos Estados Unidos, a escalada em muros horizontais € uma atividade
pouco explorada em nosso pais, por ser incipiente, a referéncia literaria também é
praticamente inexistente, portanto relacionamos autores que tratam da Educacao
Fisica Escolar e situamos a escalada como uma manifestacdo da Cultura Corporal
do Movimento.

A escalada em muros horizontais € uma forma de trazer para o ambiente
escolar uma atividade natural da crianga, e paradoxalmente, apesar de inerente e
apta a explorar este novo ambiente, a crianga em seu imaginario e com o auxilio do
professor, se envolve em todo um universo de desafios e significados, dessa forma,
o muro de escalada torna-se um meio de proporcionar aos alunos o processo de
descoberta e interagdo com os companheiros da escola, e ao superar 0s seus
pequenos desafios, ela consolida a sua auto-estima e autoconfianga (GALLAHUE,
2003).
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Os primeiros anos na escola sdo caracterizados por uma série de situacdes
importantes para as criangas, que envolvem mudancas em seu desenvolvimento
fisico assim como alteragbes comportamentais importantes e a cristalizacdo das
diferentes formas de relacionamento e convivio social (BRASIL, 1997).

Neste contexto, as atividades que reforcem os sentimentos de auto-estima,
cooperacao entre o grupo, desafios naturais e o desenvolvimento imaginativo, séo
elementos uteis para auxiliar o aluno durante o seu desenvolvimento integral.
(FREIRE, 1997; GALLAHUE, 2003; FREIRE e SCAGLIA, 2004; DARIDO e
RANGEL, 2005).

Podemos afirmar que € consenso entre diversos autores que a alegria e a
sensacao de dominio experimentado pela crianca durante os jogos e brincadeiras
(incluindo a escalada) repercutem positivamente em seu desenvolvimento e
aprendizagem. O muro de escalada destaca-se nesse aspecto em funcdo da sua
caracteristica ludica e desafiadora.

Abordamos a importancia da fantasia e da simbologia no desenvolvimento da
crianca e também apontamos detalhes caracteristicos tais como a pintura e o
ambiente do muro de escalada horizontal, e assim finalizamos propondo diversas
atividades

Nos apéndices abordamos a questdo da graduacao da escalada em rocha,
alguns equipamentos comumente utilizados e fornecemos uma proposta real para a
implantacdo de um muro de escalada horizontal em uma escola, assim como 0s
principais aspectos técnicos a serem considerados para a constru¢do de um muro

de escalada horizontal.
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1. BREVE HISTORICO DA EVOLUCAO DA ESCALADA

Sempre que mencionamos algo sobre a pratica de atividades que envolvam
montanhas, sejam elas caminhadas, subidas ou escaladas, notam-se algumas
davidas: alguns nomeiam tais praticas como montanhismo, alpinismo ou ainda como
muito utilizado ultimamente, “Esportes Radicais” ou “Esportes de Aventura”.

Segundo Beck (1995) os esportes de aventura abrangem, mas ndo se
restringem a atividade tais como caminhadas, corridas de aventura, corridas de
orientac&o, descida de cachoeiras, rapel', descidas de corredeiras e rios com botes,

a escalada esportiva em rocha e outros.

Costa (2000) descreve os “esportes de aventura” (incluindo-se a escalada)

como uma tendéncia de diferentes grupos arraigados ao “esporte” que:

[...] manifestam uma audacia para poder desencadear esse risco,
uma transgressado de limites possiveis, autorizada pela confianca de
ser capaz de fazer (lancar-se no espaco, na profundidade, na
imersdo, na luta contra os obsticulos da natureza) associada a um
excitante e reconfortante prazer de realizacdo e de té-lo feito com
muita competéncia (COSTA, 2000 p. 10).

A escalada é uma atividade que faz parte do universo do montanhismo,
consiste em subir paredes rochosas, escarpas ou montanhas e paredes artificiais de

escalada criadas para o fim em si.

Muitas vezes para designar a escalada ou subida em montanhas é comum
ouvirmos a expressao alpinismo. Essa forma de denominar a escalada esta
relacionada ao fato de os picos franceses terem sido os primeiros alcangcados pelo
homem na histdria moderna ocidental e um marco histérico foi a conquista do Mont
Blanc (4807m), a maior montanha dos Alpes em 1786 por Jacques Balmat e Michel

Paccar.

No relevo brasileiro ndo existem montanhas altas e nevadas como a dos

Alpes ou dos Andes, nesse caso quando nos referimos as atividades praticadas em

! Rapel trata-se de um galicismo, ja que Rappel é o nome em francés mundialmente adotado para a
descida vertical de paredes, obstaculos ou montanhas, utilizando-se de equipamentos de seguranca
como cordas, freios, mosquetdes e outros.
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montanhas brasileiras é mais comum usarmos simplesmente o termo “montanhismo”
para abranger a pratica de caminhadas, escaladas ou passeios em ambiente de

montanha.

Segundo Faria (2006) muito provavelmente as primeiras atividades em
montanhas brasileiras datam de 1700, realizadas por jesuitas. E ao longo do século
XVIII foram realizadas diversas ascensdes a picos situados na regiao do estado de
Minas Gerais como, por exemplo, em 1726 ao Pico do Papagaio em (2293 m), em
Aiuruoca, além de outros na Serra do Caraca.

N&o podemos fixar uma data para o come¢o do montanhismo no
Brasil, muito menos achar paternidade, porque nada disso
aconteceu. O montanhismo brasileiro simplesmente apareceu de
forma natural entre os séculos XVIII e XIX e evoluiu por conta dos
préprios brasileiros e também dos imigrantes (FARIA, 2006, p. 64).

No periodo que compreende os anos de 1850, 1870 até 1890 existem
ascensodes conhecidas como as do Pao de Acucar (396 m), Pedra do Sino (2263 m)
e Pedra da Gavea (842 m), no Rio de Janeiro, ao Pico da Bandeira (2891 m) em

Minas Gerais e ao Pico Olimpo (1539 m) na Serra do Marumbi no Parana.

Existem relatos de caminhadas até a base das Agulhas Negras (2791 m)
situada no Parque Nacional do Itatiaia desde 1763 e de varias tentativas de subida
até o cume. Alguns dizem que o primeiro a conquistar o cume foi José Franklin da
Silva em 1956, entretanto, de acordo com Faria (2006) ha relatos mencionando que
o topo foi alcancado em 1898, porem a torre ao lado onde atualmente fica o livro de
cume nao foi alcancado, feito este realizado entdo por Carlos Spierling, Oswaldo
Leal e Jodo Freitas em 1919.

E importante ressaltar que o acesso ao cume das Agulhas Negras € ingreme
com alguns trechos bastante expostos e de dificil transposi¢cdo, onde € necessario
realizar movimentos técnicos da escalada, e muita atencédo. Faria (2006) também
reforca que os feitos realizados naquela época merecem todo respeito por parte da
comunidade montanhista, pois hoje em dia dispomos de todo um aparato
tecnoldgico desde equipamentos a informacdes, itens esses que tais desbravadores

nao possuiam na época.
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Para Faria (2006) tanto a rota de subida para o topo do P&do de Acucar
conhecida como Costdo quanto a da Pedra da Gavea, sdo rotas classicas que

marcam o inicio das primeiras ascensfes com trechos de escalada técnica no Brasil.

A escalada do Dedo de Deus (1675 m) no Rio de Janeiro também marca a
fase de evolugdo no montanhismo brasileiro e principalmente a evolucdo da
escalada técnica, pois em funcdo das varias tentativas de sua escalada por
europeus a sua conquista tornou-se um desafio entre os montanhistas brasileiros e
em 1912 o pernambucano e morador da cidade de Teresopolis, José Teixeira
Guimardes acompanhado de Raul Carneiro, e os irmaos Acacio, Alexandre e
Ameérico de Oliveira chegaram a seu topo. Hoje a via (rota ou caminho percorrido) é

conhecida como Via Teixeira .

Quando mencionamos escalada técnica isso quer dizer que a atividade em si
exige mais que uma simples caminhada em solo com forte inclinacdo, pois pode
haver alguns trechos mais ingremes ou até mesmo paredes, onde os escaladores
utilizam de recursos corporais, entalando as maos em fendas, segurando-se em
saliéncias e utilizando equipamentos técnicos especificos para sua seguranca
durantes a subida por paredes rochosas, casos em que € necessaria experiéncia, ou
seja, conhecimento técnico e o0 uso de equipamento de seguranca (ver apéndice 2 —

Equipamentos utilizados para escalada).

Quando as primeiras ascensdes mencionadas anteriormente foram
realizadas, os montanhistas da época nao dispunham da série de equipamentos
existentes atualmente e segundo Faria (2006) a Via Teixeira, por exemplo, foi
conquistada com grampos fabricados por José Teixeira (que era ferreiro), cunhas de
madeira, degraus de bambu e corda de sisal, naqueles tempos muitos trechos das
subidas eram realizadas utilizando-se apenas 0s aparatos naturais como a
aderéncia dos sapatos na rocha e suas agarras naturais ou a propria vegetacao

(raizes, bromélias), além de fendas e chaminés.

O avanco tecnolégico proporcionou uma nova gama de materiais e recursos
que antes nao existiam: na escalada os velhos mosquetdes pesados de aco
(normalmente fabricado pelos proprios escaladores) foram substituidos por
mosquetdes incrivelmente leves feitos em ligas de aluminio, as cordas de sisal foram
trocadas por cordas feitas em poliamida, capazes de absorverem as grandes forcas
geradas durante uma queda, 0s antigos pitons deram lugar a pecas com
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mecanismos moveis (friends) (ver apéndice 2 — Equipamentos utilizados para

escalada).

Materiais como fibras sintéticas, botas plasticas, costuras computadorizadas
e o desenvolvimento de alimentos desidratados levam escaladores de todo o mundo
a superarem caminhos antigos e a desbravarem locais impensaveis, gracas a

segurancga proporcionada pelos novos equipamentos.

Claro que a evolucdo da escalada ndo se restringe ao avanco tecnoldgico e
producdo de equipamentos, diversos fatores contribuiram para sua evolucao e seus
segmentos como conhecemos nos dias de hoje. Desde as primeiras exploracdes as
montanhas brasileiras que se tém conhecimento, muitos foram os personagens que
contribuiram de diversas formas para a ramificacdo da escalada, uma infinidade de
nomes, relatos e empreitadas grandiosas definiram a histéria do montanhismo em

nosso pais (Faria, 2006) merecedores de um estudo a parte.

De acordo com Faria (2006), no Brasil, a década de 1980 foi importante para
a consolidacao dos diversos tipos de escalada atuais, isso foi devido a tendéncia de
um pequeno grupo de escaladores® que buscavam eliminar ao maximo a utilizacdo
dos possiveis pontos de apoio, ou seja, para este grupo, 0 que importava era a
ascensao através apenas dos recursos proporcionados pelo dominio corporal e da

técnica utilizada, sem utilizar-se de apoios artificiais.

Como exposto anteriormente, diversos fatores levaram a escalada a

apresentar diferentes caracteristicas, propositos e até mesmo estilos e divisoes.

Um aspecto muito interessante na escalada é a forma como os escaladores
se organizam espontaneamente para a definicdo das regras da modalidade e
comportamento ético de seus praticantes: através de associacdes e federacdes
estabelecem os diversos cédigos de ética da escalada, organizados e discutidos de
acordo com seus participantes, sendo que esses codigos normalmente sao

regionais.

% A tendéncia foi conhecida no Brasil como MEPA ou “Maxima eliminacdo de pontos de apoio”, 0s
principais expoentes deste grupo na década de 1980 foram André llha, Alexandre Portela, Dario dos
Santos, Marcelo Braga, Sérgio Bruno, Sérgio Poyares, Giovanni Tartari e Sérgio Tartari.
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2. OS DIVERSOS TIPOS DE ESCALADA

Existem diversos tipos de escalada que variam conforme a altura da
montanha, equipamentos, regras, rotas ou vias de escalada ou até mesmo o clima
como é o caso de altas montanhas nevadas. Alguns escaladores mais tradicionais
nao dividem a escalada em tipos e € comum ouvi-los dizer que preferem escalar um
determinado estilo ou modalidade. Optamos por utilizar a divisdo por tipos, para

facilitar a compreenséao.

Atualmente a escalada divide-se em: Escalada em Boulder, Escalada
Esportiva ou Escalada Livre, Escalada Esportiva Indoor®, Escalada Artificial,
Escalada de Longas Paredes (Big Wall), Escalada em Alta Montanha e possuem
cada uma, caracteristicas proprias e sistemas de graduacdo de dificuldade (ver

apéndice 01 — Sistemas de Graduacao de Escalada).

Um mesmo escalador pode praticar diversos tipos de escalada, normalmente
0 gosto por um tipo ou estilo define-se e ele acaba por procurar lugares com maior
oferta do tipo de escalada de sua preferéncia.

A escalada ndo € uma atividade competitiva em sua esséncia, pois possuli
elementos cooperativos entre os participantes. Com excecédo da Escalada Indoor
sendo o Unico tipo de escalada que possibilita a criacdo de eventos competitivos,

como veremos mais detalhadamente a seguir.

$ Optamos por utilizar a expressédo Indoor ao invés do seu correspondente na lingua portuguesa:
“Fechado”, pois este anglicismo j& firmou-se no cenario esportivo como sendo a forma corriqueira e
usual, inclusive em Portugal € essa a forma comum para referir-se a atividade.

A Escalada Indoor pode ser praticada em ginasios fechados, ou em paredes artificiais também
externas. O seu nome vem de sua origem onde as paredes artificiais eram construidas em locais
fechados. A sua contrapartida para o ambiente natural, também é conhecida como Outdoor.
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2.1. Escalada de boulders *

Escalada em boulder é um dos mais recentes tipos de escalada e
considerado um dos mais complexos, pois consiste em escalar e alcancar o topo de
um bloco de pedra com alguns poucos metros de altura exigindo de acordo com sua
graduacao (ver apéndice — Sistemas de Graduacao de Escalada) alto nivel técnico e
muita forca. Normalmente os blocos vao de 2 a 5 metros, e é possivel escalar,
preocupando-se apenas com o desafio da escalada em si, sem incorrer em medos

de guedas ou com aspectos relacionados a seguranca.

A seguranca normalmente € proporcionada por um colchdo, ou outro
escalador fazendo a seguranca “de corpo”, essa forma de seguranca €
simplesmente a protecdo que um escalador recebe, por parte de outro, de tal forma
gue no caso de uma eventual queda, este ndo sofra o impacto diretamente, sendo

amortecido pelo corpo do colega.

Nesse tipo de escalada os equipamentos utilizados sdo um colchéo,
conhecido como crash pad e sapatilhas muito justas ao pé com solado em borracha
prépria para ampliar ao maximo o contato do pé aumentando a aderéncia do solado
a rocha.

Figura 1 — Escalada em Boulder. Foto: Davi A. Marski Filho

* Boulder ou Bouldering trata-se de um anglicismo adotado mundialmente. A traducdo mais

aproximada para o portugués seria “matacao”.
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2.2. Escalada Livre ou Escalada Esportiva

A Escalada Livre trata do desafio de subir uma parede rochosa utilizando-se
da habilidade do escalador e os apoios naturais da rocha. E necesséario o uso de
equipamentos para garantia de seguranca. Normalmente envolve a presenca de um
segundo integrante que ird proporcionar a seguranca nhecessaria através de
equipamentos especificos como mosquetdes, cadeirinhas, cordas, freio de

seguranca, fitas (ver apéndice 2- Equipamentos Utilizados em Escalada).

Atualmente essa é a modalidade que mais se desenvolve em niveis técnicos
em todo o mundo e normalmente antes de entrar em uma via o escalador informa-se
sobre o grau de dificuldade que ird encontrar em seu percurso através de sistemas
de graduacdes estabelecidos pelos principais érgaos de escalada do mundo (ver
apéndice 1 — Sistemas de Graduacao de Escalada).

A Escalada Livre possui subdivisdes tais como a Escalada Tradicional e
Escalada Esportiva, e diferem-se entre si em virtude desta Ultima ter suas rotas
normalmente mais curtas com poucas dezenas de metros, além do nivel técnico
bastante elevado onde valoriza-se 0 desempenho do escalador durante a escalada,
tais vias sao bastante protegidas principalmente com protecdes fixas a rocha. Essas
protecbes sdo pecas de aco ou aluminio afixadas a rocha, conhecidas por
chapeletas.

Figura 2 — Escalada Esportiva. Foto: Davi A. Marski Filho
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2.3. Escalada Artificial

A escalada artificial € caracterizada pela ascensao utilizando-se outros meios
gue ndo os naturalmente existentes para progressao. Muitas vezes um determinado
segmento de uma rota de escalada pode ser feito em “livre”, ou seja, apenas através
da habilidade do escalador em utilizar-se dos apoios e agarras na rocha, ou em
“artificial”, nesse caso 0 escalador utiliza-se de equipamentos que representam
apoios tanto para pés quanto para as maos, sao pegas especiais para pendurar-se e
progredir, tais como: estribos, friends, pitons, cliffs, entre outros, sendo que o ultimo
item e equipamento exclusivo da escalada artificial (ver apéndice 2 — Equipamentos
Utilizados em Escaladas). A escalada em artificial possui um sistema proprio de
graduacéo de dificuldade que difere totalmente dos utilizados nos outros tipos de
escalada.

Figura 3 — Escalada Artificial. Foto: Cintia de S. L. Marski
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2.4. Escalada de longas paredes ( Big Wall °)

A escalada de longas paredes (Big Wall) demanda um grande conhecimento
técnico e caracteriza-se principalmente pela grande duracdo da escalada, muitas
vezes dias. Trata-se de um tipo de escalada que exige maior preocupacao logistica,
em funcdo da vasta gama de recursos necessarios: hidratacdo, alimentacéo, roupas
de protecdo que suportem a exposicdo as condi¢cdes climaticas, além da série de

equipamentos especializados tanto para a progressao quanto para seguranca.

Em uma grande parede normalmente mescla-se segmentos da Escalada

Livre com grandes partes de Escalada Artificial.

Algumas escaladas de longas paredes chegam a durar até trés semanas!
Nesse caso o0s escaladores costumam incluir como parte dos equipamentos
necessarios um portaledge, que apos sua montagem se transforma em uma cama
(alguns possuem teto e parede, como em uma barraca) que é afixada a parede.
Caso a escalada seja mais curta com apenas um pernoite costuma-se usar redes

compactas para bivaque.

Figura 4 — Escalada de Longas Paredes. Fotos: Davi A. Marski Filho e Rafael Ribeiro

® Expressé&o originaria da lingua inglesa, Big Wall , em portugués significa literalmente grande parede.
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2.5. Escalada em Alta Montanha

E um tipo de escalada que demanda conhecimento em meteorologia, uma
vasta logistica e principalmente demanda conhecimentos em fisiologia humana, pois
as alteracdes na homeostase em altitude sao significativas. Normalmente envolvem
escaladas em ambiente hostis, distantes de nucleos urbanos. Em virtude da altitude,
a atmosfera é rarefeita, a umidade relativa do ar € praticamente nula e a temperatura
pode chegar a diversos graus negativos (Graus Celcius).

Usualmente define-se a escalada em alta montanha quando as montanhas a
serem escaladas possuem altitude superior a 4000m e um clima arido e com topos e
encostas nevadas. No Brasil a montanha mais alta € o Pico da Neblina com 3014m
e apesar da altitude ndo se caracteriza como sendo Alta Montanha.

Alguns dos equipamentos utilizados em escaladas de alta montanha sao os
mesmos utilizados em escalada em rocha, tais como mosquetdes, freios, fitas e
cordas, entretanto esse tipo de escalada possui suas peculiaridades em funcéo
principalmente do ambiente hostil, sendo praticada normalmente por escaladores

bastante experientes inclusive em escalada tradicional em rocha.

Figura 5 — Escalada em Alta Montanha. Foto: Davi A. Marski Filho
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2.6. Escalada Esportiva Indoor

Os muros artificiais seguem basicamente os mesmos desafios da Escalada
Esportiva, o que difere € o ambiente artificialmente criado, ou seja, a parede a ser
escalada é composta por agarras, normalmente fabricadas em resina, afixadas em
estruturas previamente construidas para a atividade, com diversos graus de
dificuldade, capaz de proporcionar ao praticante experiéncias semelhantes aos

encontrados em ambiente natural.

A Escalada Esportiva Indoor surgiu na Europa, no inicio da década de 1970
em virtude dos invernos rigorosos e da necessidade que 0s escaladores possuiam
de manter a forma fisica durante esse periodo. Em geral as estruturas ficam em
ambientes protegidos das intempéries, entretanto, € cada vez mais comum

encontrar muros de escalada em residéncias, escolas e academias esportivas.

Uma das diversas caracteristicas interessantes da escalada indoor é quanto a
flexibilidade que ha no que diz respeito a disposicdo das agarras em um mesmo
muro ou parede de escalada, pois um mesmo espaco atende tanto escaladores
experientes, com interesse em melhorar seu desempenho e rendimento quanto a
pessoas que estdo aprendendo ou conhecendo esse tipo de atividade, este
ambiente pode ser construido com a finalidade de estabelecer desafios de acordo

com a capacidade dos praticantes em diferentes graus de dificuldade.

A Escalada Indoor € o unico dentre os outros tipos de escalada que possibilita
a criagdo de campeonatos e torneios entre clubes, escolas ou federagées em ambito

nacional ou estaduais.

Vale dizer também que apesar do termo indoor designar algo interno a outro,
ou um ambiente protegido das intempéries, atualmente o termo designa
basicamente a escalada realizada em muros ou paredes com a utilizacdo de agarras

artificiais, seja o0 ambiente indoor ou ndo (RYAN et al., 2001).

Os equipamentos utilizados tanto na progressdo quanto na seguranca da
escalada indoor sdo os mesmos da Escalada Esportiva, ou seja, sapatilhas,
mosquetdes, cordas, fitas, cadeirinha, entre outros. (ver apéndice 2 — Equipamentos

Utilizados em Escaladas).



Figura 6 — Escalada Esportiva Indoor.

Foto: Davi A. Marski Filho
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3. TECNICAS UTILIZADAS PARA ASCENSAO E ESCALADA

O escalador frente aos desafios aos quais ele se propde, utliza-se de
recursos corporais para superar as dificuldades que a rocha Ihe apresenta. Essas
técnicas sdo utilizadas de forma indistinta em todos os estilos de escalada e
independe dos equipamentos utilizados para seguranca. As diferentes técnicas

utilizadas para essa superacao podem ser resumidas em:

Aderéncia — A progressao ou sustentacdo do escalador ocorre pelo simples atrito
entre 0 seu calcado e a superficie na qual este se encontra. Se o angulo de subida
for pequeno, utiliza-se as maos mais como apoio, pois basta a utilizacdo dos pés
para a progressdo . Em aderéncia é necessario confianca no apoio dos pés e
equilibrio.

Figura 7 — Escalando em Aderéncia. Fotos: Maximo Kaush
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Agarras — As agarras sao saliéncias nas quais o escalador pode utilizar para apoiar
0S pés ou as maos. Existem agarras de diversas formas e inclinagfes e variam muito

em funcéo do tipo de rocha (calcario, granito, arenito, entre outras).

Figura 8 — Posicionamento de méo em agarra. Foto: Cintia de S. L. Marski

Fendas — As fendas ocorrem naturalmente na rocha, e podem ser verticais ou
horizontais (ou mesmo assumirem dire¢des aleatdrias ou intermediarias). Existem
em diversas espessuras e profundidades e s&o utilizadas como agarra ou para

entalar as maos ou equipamentos de seguranca durante a progressao do escalador.
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Figura 9 — Posicionamento de méo em fenda. Foto: Cintia de S. L. Marski

Figura 10 — Posicionamento de fenda com oposi¢cédo do corpo. Foto: Davi A. Marski Filho
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Chaminé — Sédo fendas mais largas onde o escalador entra com 0 seu corpo na
parte interna da fenda e através de movimentos de oposicdo do corpo e dos
membros, onde, por exemplo, apoiando-se 0s pés e maos em uma das paredes e 0

tronco em outra, é possivel progredir.

Figura 11 — Escalando em Chaminé. Fotos: Maximo Kaush
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4. ESCALADA: DA NATUREZA AOS MUROS ARTIFICIAIS

Como vimos no capitulo 4 a pratica da escalada em muros artificiais surgiu na
Europa no inicio dos anos 1970. Comecou-se a praticar a Escalada Esportiva Indoor
como uma opc¢ao para os dias de muito frio, neve ou chuvosos, o que impossibilitava

ou dificultava a escalada tradicional nas paredes rochosas.

Com o passar do tempo, essa pratica esportiva consolidou suas
caracteristicas e atualmente 0s seus propositos englobam as mais diferentes
vertentes da escalada, desde o treinamento para a escalada em rocha tradicional, o
treino para novos escaladores ou atividade esportiva em si mesmo, ou ainda como

recreacao.

No Brasil, as condi¢cdes climaticas ndo podem ser consideradas fatores
determinantes para a pratica da escalada em muros artificiais, pois com excec¢ao da
temporada de chuvas em determinadas épocas do ano, as temperaturas Sao
agradaveis e com tempo propicio durante a sua maior parte, neste caso,
relacionamos a adesao a pratica da escalada em ambiente artificial em nosso pais a

outros fatores que nao ao clima (MARINHO, 2001).

Assim como na Europa os primeiros muros construidos no Brasil surgiram
como opcao urbana de pratica e treinamento para escaladores. Em S&o Paulo, por
exemplo, as principais montanhas para escalar ficam a pelo menos 50 kildmetros da
capital o que limita a sua préatica somente aos finais de semana. Os ginasios de
escalada surgiram inicialmente para atender esse propésito, proliferando-se para
todo o estado (PEREIRA, 2007).

O ambiente natural, com 0s seus riscos inerentes, € um grande atrativo para a
pratica da escalada tradicional, mas da mesma forma em que ele atrai e seduz,
paradoxalmente, em virtude desses mesmos riscos, ele também repele um
aprofundamento e desenvolvimento maiores. Ao contrario os muros artificiais de
escalada, ao proporcionarem um grande controle sobre o0s riscos inerentes,
apresentam de forma muito satisfatoria uma alternativa segura e viavel como pratica
esportiva em si mesmo, como um local de treinamento para posteriores incursées ao
ambiente natural ou mesmo como local capaz de proporcionar um primeiro contato
com um ambiente vertical (MARINHO, 2001; PEREIRA, 2004).
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A prédtica em muros de escalada é em quase toda a sua totalidade,
absolutamente segura, quando executada em top rope °, nesses casos, 0 ambiente

é totalmente controlado e o risco de quedas e acidentes € reduzido ao minimo.

Os muros de escalada surgem na tentativa de eliminar os riscos e 0s
perigos existentes nessa pratica, entretanto, ao elimina-los, néo
eliminam o sentido de aventura intrinseco na atividade. Diferente
disso, apenas o modificam. “A aventura passa a ter relacdo direta
com o novo significado dada a prética”. (MARINHO 2001, p. 47)

A escalada em si é algo muito ludico e prazeroso, produzindo uma grande
excitacdo mimética, de acordo com Marinho (2001) essa excitagdo mimética, na
forma como utilizada por Elias e Dunning, estabelece-se por ser uma atividade
capaz de propiciar a sensacgao, a vivéncia do risco sem deixar a esfera do controle,
ou seja, € viver o risco, com fortes emogdes, mas um risco controlado e socialmente

aceito.

A escalada esportiva, vivida em muros artificiais, pode ser
considerada enquanto uma possibilidade de manifestacdo dessas
agradaveis excitacdes miméticas. Os escaladores, durante suas
sequencias de subidas, seguros de suas agdes e confiantes em seus
parceiros e equipamentos, submetem-se a regras preestabelecidas,
restringindo-se a limites previamente demarcados e codificados.
(MARINHO 2001, p. 84)

De acordo com Marinho (2001) esse universo ludico da pratica da escalada
em ambientes artificiais é reforcado através de relacbes de amizade, e de convivio
social, pois um amigo vai apresentando a modalidade a outro e 0s encontros surgem

em funcdo de uma escalada.

Os ambientes artificiais de escalada, nos quais se tenta oportunizar o
méximo de seguranga com 0 minimo de risco, ndo podem somente
ser considerados como meros locais de treinamento [...]
Contrariamente a isso, a vivencia nesses ambientes tem um fim em
si mesma, oportunizando experiéncias ludicas bastante particulares.
(MARINHO 2001, p. 84)

® Na lingua inglesa, top rope, é quando a protecdo e a seguranca do escalador s&o oriundas de uma
corda que foi presa previamente e literalmente vem de cima. Nessa modalidade de escalada, nao
existem quedas, pois a qualquer tipo de falha ou escorregéo do escalador, ele fica pendurado pela
corda, e é assegurada pelo segundo escalador.



32

Outro aspecto importante esta relacionado a praticidade em se ter um local
para treinamento de facil acesso, atualmente cada vez mais clubes, academias em
centros urbanos investem na constru¢cdo de muros de escalada para atrair novos

clientes.

Hyder (1999) diz que o custo de construcdo relativamente baixo e a
popularidade da modalidade sdo motivos para diminuir as barreiras no que diz
respeito a pratica da escalada para fins educacionais, por exemplo, na Franca a
escalada faz parte do curriculo escolar desde 1960 e nos Estados Unidos é cada

vez mais comum encontrar muros artificiais em escolas publicas.

No Brasil desde a década de 1990 alguns colégios de Sédo Paulo como o
Colégio Vera Cruz, Escola da Vila e Colégio Magno foram pioneiros em incluir a

escalada nas aulas de Educacéo Fisica (PEREIRA, 2007).

Atualmente cada vez mais escolas investem para diversificar e atrair seus
alunos para as aulas de Educacéo Fisica. E comum encontrar escolas interessadas
em implantar um muro de escalada em suas instalacdes, mas a falta de informacdes
técnicas sobre sua construcdo e utilizacdo impede muitas vezes a efetivacao de tal

interesse.

Portanto interessa-nos neste estudo elucidar duvidas e apresentar
principalmente as possibilidades educacionais que podem ser vivenciadas nesta
descoberta do mundo da escalada, descoberta essa que pode ser realizada de
forma ampla, acessivel a todas as faixas etarias, capaz de promover e consolidar
diversos fatores tais como a cooperacdo mutua, o sentimento de auto-superacao,
confianga, respeito e cognicdao (HYDER, 1999), dentre tantos outros, objeto de
nosso estudo.

4.1. Desmitificando os riscos

A escalada € uma modalidade que possui riscos inerentes, principalmente
quando sua pratica ocorre em ambientes naturais. Entretanto quando tratamos de
uma de suas ramificagdes como € o caso da Escalada Indoor, destacamos ser uma
atividade, como citado anteriormente que possui riscos totalmente controlados e

previsiveis (MARINHO, 2001), proporcionando vivéncias prazerosas e seguras.
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N&o é nosso objetivo com esse estudo, descartar a escalada em ambientes
naturais em fungéo dos riscos inerentes, ao contrario, a vivéncia da escalada na
escola em ambiente artificial remete a possibilidades de experiéncias futuras junto a
natureza. De acordo com Darido e Rangel (2005) uma vivéncia reflexiva e discutida
dos esportes de aventura pode ser um recurso capaz de aproximar o aluno do meio
ambiente despertando seu interesse e posicionamento sobre as questdes

relacionadas ao tema.

Seria ingénuo acreditar que o simples contato com a natureza fosse
condicdo suficiente para considerar o individuo defensor do meio
ambiente, porém a reflexdo e discussdo sobre essas vivéncias
podem constituir mais uma possibilidade para as atividades de lazer
abordadas pela Educacdo Fisica na escola. Os alunos podem ser
levados a vivenciar sempre quando houver possibilidades, trekking,
skate, escalada indoor, caminhada orientada, surf, montain bike,
entre outros. (DARIDO e RANGEL, 2005, p. 184)

Os muros ou paredes artificiais de escalada variam em tamanho, tanto na
altura quanto na largura, e é justamente quando lidamos com a altura que aspectos
de seguranca devem ser evidenciados. A quantidade e tamanho das agarras, variam
proporcionando ao aluno diversos apoios e rotas a seguir, pessoas que nunca
experimentaram um ambiente vertical ganham altura muito rapidamente e a
auséncia da devida seguranca aumentam as chance de acidentes.

Ao proporcionar a vivéncia e pratica da Escalada Indoor, o gerenciamento dos
riscos deve ser algo prioritario, ou seja, as pessoas envolvidas em sua pratica
necessitam dominar todas as técnicas e utilizar os equipamentos basicos de
seguranca, tornando o ambiente controlado para a seguranca de seus praticantes.

Estudos comprovam que a média ponderada de acidentes associados a
pratica de atividades como a escalada em ambientes naturais € muito menor do que
os registrados durante as aulas tradicionais de Educac¢éo Fisica (WEBSTER, 1989
apud STEFFEN e STIEHL, 1995). Os autores revelam que a pratica de escalada em
muros artificiais é totalmente segura, devido essencialmente ao desenvolvimento de
equipamentos e avancados procedimentos de seguranca.

Aconselha-se que professores ou monitores se especializem através de
cursos ministrados por escaladores experientes e idoneos ou empresas do ramo
bem conceituadas, para que conhecam e dominem técnicas de escalada, 0s

equipamentos envolvidos na modalidade e o uso correto de cada um deles.
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Os recursos fisicos e humanos para a utilizacdo de muro de escalada vertical
dependem da aquisicdo de equipamentos, como cordas, freios, cadeirinhas e
sapatilhas de diversos tamanhos, que atenda as diversas faixas etarias além de
freios e mosquetdes, assim como constante monitoramento da atividade por pessoa
com treinamento especifico e controle de acesso a estrutura.

N&o temos a pretensdo de desencorajar tal empreitada, ao contrario, n0ssos
objetivos em evidenciar todas essas questdes sera justamente esclarecer os mais
variados pontos para que a escolha das opc¢des seja a mais acertada possivel.

Construir um muro horizontal de escalada € sem duvida uma opg¢ao muito
mais acessivel, principalmente com relagdo aos aspectos financeiros. Para a
escalada em muros horizontais, ndo ha necessidade de seus praticantes utilizarem
equipamentos como a Escalada Indoor e consequentemente os custos diminuem.
Tornando-se muito mais acessivel e simples que implantar um muro vertical

(HYDER, 1999).

Os muros horizontais sdo estruturas construidas para escalar e como o
proprio nome nos remete sdo muros construidos para que seus praticantes fagam o
percurso através das agarras no sentido horizontal, ou seja, atravessar de um lado a
outro um muro de escalada através de seus apoios, fabricados em resina ou

madeira.

Os muros para escalada horizontal criados com objetivos educacionais
normalmente nao ultrapassam os trés metros de altura, apenas para uma
exemplificacdo, possuem altura semelhante a dos brinquedos encontrados nos
parquinhos infantis das escolas, ou seja, a altura maxima dos muros é a mesma em

gue eles habitualmente brincam.

Considerando que uma das maiores duvidas sobre a pratica da escalada
seja quanto a sua seguranca e custos envolvidos. A estrutura para escalada

horizontal abre caminhos e diminui obstaculos para sua adesao pelas escolas.



35

5. MURO DE ESCALADA HORIZONTAL: UM RECURSO
PEDAGOGICO A SER EXPLORADO

5.1. A escalada como manifestacdo da cultura corpor al do

movimento

No capitulo 2, abordamos como o montanhismo se desenvolveu, evoluiu e se
organizou em nosso pais, mencionamos alguns de seus principais protagonistas e
feitos que definiram seus atuais rumos e vertentes, assim como suas manifestacoes,
como a escalada indoor, por exemplo.

Os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997) ressaltam que todas
as atividades humanas estéo envolvidas em um contexto socio-cultural, e no que diz
respeito ao movimento humano, nos mostram que durante a nossa historia (da
humanidade) desenvolvemos movimentos mais eficazes para cacar, pescar e
dominar novos espacos fisicos, incluindo-se neste contexto os propoésitos ludicos,
competitivos, religiosos e tantos outros.

Santin apud Neira (2007) explica uma concepc¢éo de movimento humano que

remete a novas praticas para a Educacéao Fisica Escolar:

Ao se movimentar, o0 ser humano expressa toda a sua
intencionalidade. Seus movimentos comunicam sentimentos,
emocOes e toda a sua producdo cultural. Nessa visdo, 0s
movimentos socialmente elaborados, configuram-se em gestos que,
conforme o grupo cultural, diferenciam-se e veiculam indmeros
significados. O movimento humano nesse sentido é uma forma de
linguagem e, portanto estreitamente vinculada a cultura (NEIRA,
2007, p.2).

Essa grande diversidade de conhecimentos relacionados ao movimento tem o
seu significado transformado e modificado ao longo do tempo, construindo o que
conhecemos atualmente como Cultura Corporal do Movimento (BRASIL, 1997,
FREIRE, 1997; DARIDO e RANGEL, 2005; NEIRA, 2007).

Pensamos na escalada como mais uma manifestacdo da Cultura Corporal do
Movimento que recebe de forma crescente o interesse popular. Entendemos todo

esse processo de evolucdo da escalada, com destaque para a escalada indoor e
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sua pratica na Educagdo Fisica Escolar como uma manifestacdo de Cultura
Corporal, pois segundo Neira (2007):

Entre as praticas sociais ou formas culturais de cada grupo
encontram-se, também, as praticas corporais provenientes da
intencionalidade  comunicativa dos movimentos. Enquanto
manifestacbes da cultura sdo sistematizadas, ressignificadas e
transmitidas de geracao a geracdo em cada grupo social e por meio
de infinitas hibridizacdes (NEIRA e NUNES, 2007). Tal patriménio
histérico-cultural se fixou pelas expressbes hoje conhecidas por
esporte, ginastica, luta, danca, brincadeira e outras manifestacbes
culturais expressas por meio da gestualidade humana e que podem
ser sintetizada na expresséao cultura corporal.

Muitas dessas manifestacBes corporais sdo absorvidas na préatica pedagogica
da Educacéo Fisica, como é o caso das lutas, das dancas, dos diversos esportes e
mais recentemente, da escalada e das atividades relacionadas a natureza.

Para Freire e Scaglia (2004) constitui conteudos da Educacéo Fisica:

Toda manifestacdo cultural que corresponda a dimenséo ludica ou a
construcado de técnicas de desenvolvimento corporal. Nesse caso,
valem aquelas registradas no arcabouco de contetdos dessa area de
conhecimento, como outras que venham a ser conhecidas e
incorporadas (FREIRE e SCAGLIA, 2004, p.35).

Reforcam ainda que:

Os contetdos de uma area de intervencdo pedagobgica como a
Educacdo Fisica podem ser definidos, grosso modo, em classes
gerais. Quanto aos detalhes, porém, tudo o que podemos afirmar &
gue constituem conteddo da Educacdo Fisica todas as atividades
gue foram incorporadas a ela ao longo de sua histéria (FREIRE e
SCAGLIA, 2004, p.36).

A grande maioria das escolas e instituicdes que possuem muros ou paredes
de escalada indoor, o utilizam com adolescentes ou adultos. Nesses locais, as
estruturas destinadas para a escalada indoor necessitam de maiores aparatos
relacionados a seguranca e o0s praticantes em geral visam o incremento de suas
capacidades fisicas.

Entretanto, diversos educadores vendo o potencial pedagodgico passivel de
ser explorado, adaptaram o conceito da escalada indoor e seguiram o caminho

natural, transformando os tradicionais muros de escalada em muros horizontais,
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desta forma proporcionando as criangas a oportunidade de vivenciarem estas novas
potencialidades. Surgiu assim o conceito de muros destinados a escalada para
criancas, na escola e sem necessidade de equipamentos de seguranca, no qual o
desafio de efetivamente subir em uma estrutura foi transformado no desafio de
deslocar-se pela estrutura.

A escalada neste ambientes artificialmente produzidos, ainda que limitados
em altura, esta inserida em um contexto historico e cultural que remete a
necessidade latente que possuimos de explorar novos espacos e assumir novos
desafios.

O grande diferencial do muro de escalada horizontal para os muros de
escalada indoor € com respeito ao tipo de desafio: nos muros horizontais o desafio é
o de deslocar-se de forma transversal (ou horizontal). Trata-se, portanto de um
recurso criado para ser explorado, principalmente por criangas do ensino infantil e do
ensino fundamental, pois possui caracteristicas proprias para atender essa faixa
etaria durante as aulas de Educacéo Fisica.

Ndo €& propoésito nesse estudo abordar as etapas e teorias do
desenvolvimento infantil, nosso objetivo é apresentar um recurso pedagogico
passivel de ser explorado nas aulas de Educacdo Fisica, portanto em diversos
momentos destacamos algumas caracteristicas préprias da faixa etaria em que
acreditamos o muro se aplica como recurso facilitador no processo de
desenvolvimento e aprendizagem.

Acreditamos que o professor de Educacgdo Fisica durante suas aulas e
disposto a explorar um tema deve saber “onde chegar e o que deseja desenvolver”
(FREIRE, 1997, p. 75) conhecendo as diferentes caracteristicas e ritmos de

desenvolvimento de seus alunos, além de respeitar suas individualidades.

5.2. Imaginacgao: superando desafios

No ambito da ludicidade, e em virtude da importancia das brincadeiras e jogos
para as criancas, devemos considerar que pintar os muros ou paredes de escalada
com cenarios alegres e coloridos € uma 6tima alternativa para estimular as criancas

a participar, por exemplo, de acordo com a criatividade dos alunos juntamente com
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seu professor, uma parede de escalada pode se transformar em um lindo bosque,
cheio de macieiras onde os alunos colhem seus frutos e se movimentam brincando.
Claro que ndo estamos sugerindo aos professores que pintem seus muros a
cada aula, isso nao seria viavel, sugerimos que ao construir um muro a escola defina
uma graduacdo de cores basicas e alegres, que contribuam para elaboragédo de

inimeras histoérias e trajetos de acordo com a criatividade do professor e dos alunos.
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Figura 12 - Exemplos de pintura em parede de Fotos por: Everlast Climbing Industry
escalada. www.traversewall.com

Independente de uma pintura elaborada, as criangas podem ser estimuladas
a imaginar e criar um cenario em suas escaladas, como por exemplo, imaginar que
estdo escalando uma montanha de verdade, com obstaculos naturais e muita neve.

Esse processo imaginativo e a sua implicacdo simbdlica merecem um
aprofundamento em virtude da sua importancia no desenvolvimento da crianga: o
ato de escalar simboliza para a crianga em sua esséncia o que Campbell (1990)
chama de “Saga do Herdi”, pois cada vez que o aluno ou o praticante finaliza uma
atividade ou desafio proposto em um muro de escalada, ele esta realizando em seu
repertorio individual uma proeza fisica, um ato de coragem, de conquista, e nédo
apenas isso, mas também um ato de superacdo psicologica ou espiritual, onde o

escalador supera os seus medos e concentra-se em atingir um determinado objetivo.

Ha dois tipos de proeza. Uma € a proeza fisica, em que o heréi
pratica um ato de coragem, durante a batalha, ou salva uma vida. O
outro tipo de proeza € espiritual, na qual o herdi aprende a lidar com
o nivel superior da vida espiritual humana e retorna com uma
mensagem. (CAMPBELL, 1990, p. 131).

Campbell (1990) nos mostra que a capacidade para manter processos
dialéticos, ou seja, da contraposicdo e contradicdo de idéias que levam a outras
idéias, ele simplifica essa transformacéo da unidade que, previamente ndo requeria
simbolos, numa "triade", ou seja, numa interacdo dindmica entre trés elementos
diferenciados: o simbolo (um pensamento, em nosso caso, o desafio do ato de

escalar), o simbolizado (aquilo em que se estd a pensar, ou seja, 0 muro de
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escalada) e o sujeito que os interpreta (o individuo pensante que gera 0s seus
proprios pensamentos e 0s interpreta, em nosso caso, a crianga, o aluno).

A diferenciagdo entre estes trés elementos cria a possibilidade de existéncia
de um triangulo no qual se cria um espaco. E a criacdo deste espaco entre o desafio
de escalar (simbolo), o muro de escalada (o objeto do simbolo) e a crianga, que
proporciona ao aluno interpretar a si mesmo atuando como agente intermediario
entre o desafio e 0 muro de escalada, € nesse espaco que a criatividade se torna
possivel.

Com base em Campbell (1990) a medida que a unidade do imaginario infantil
se converte numa triade, a diferenciagdo produz-se e criam-se entdo o desafio e o
muro de escalada como objetos, e assim define-se e cria-se a propria crianga como
sujeito. Esta crianca-sujeito converte-se em criador e intérprete dos seus préprios
simbolos e fantasias.

Para Piaget apud Freire (1997, p. 36) “0 brinquedo simbdlico é a
representacdo corporal da imaginacdo”, e “[...] durante a acdo corporal [...]”, novos
ajustes, assim como novas combinag¢des sao formadas na mente da crianca (p.43).

A escalada simboliza a conquista, a superacéo do desafio, o desenvolvimento
do controle corporal e da necessidade da coragem para escalar. Para a criancga,
subir um muro de quase trés metros de altura, e deslocar-se através deste, € um
desafio repleto de significados.

O simbolo, a capacidade de simbolizar, € inerente ao processo criativo. A
escalada em muros horizontais contempla vivéncias proprias da infancia,
desenvolvendo a imaginacdo, sem descaracterizar o aspecto ludico, desafiante e
cheio de novas conquistas, pois apresenta infinitas possibilidades educacionais que
podem ser vivenciadas por diversas faixas etarias atingindo os mais diversos
objetivos propostos pela Educacéo Fisica Escolar’ (HYDER, 1999).

Para Gallahue e Ozmun (2003), as aventuras tanto reais quanto imaginarias
experimentadas por meio de atividades desafiadoras e que remetem a aventura e
desafio, como é o caso da escalada, estimulam o sentimento de dominio, o

conhecimento de seus préprios corpos e contribuem na formag&o do auto-conceito.

" Devemos considerar gue Hyder refere-se as propostas educacionais pertinentes ao seu pais, ou
seja, aos Estados Unidos, entretanto, como veremos a seguir, no contexto do ensino infantil e
fundamental |, estes s@o 0s mesmos objetivos propostos pelos Pardmetros Curriculares Nacionais.
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O autor também reforca a importancia do encorajamento e elogio positivo

diante da superacgao dos desafios:

As criangas precisam experimentar a sensacao excitante de escalar,
pendurar-se, equilibrar-se, cavalgar e arrastar-se por meio de
objetos. Elas precisam do sentimento de dominio que deriva do éxito
em atividades que exigem coragem e imaginacdo (GALLAHUE e
OZMUN, 2003, p. 401).

5.3. Muro de escalada horizontal: um recurso pedagé  gico

Beck (1995) inicia seu livro Com unhas e dentes - técnicas de escalada®, com
a citacao a seguir, a fim de justificar a esséncia existente em cada escalador que
transfere suas brincadeiras de infancia, de subir e balangar-se em éarvores, para a

vida adulta, ou seja, para a emocao e o prazer em escalar paredes verticais:

Minha filha de 2 anos se agarra ao portdo, e dai sobe ao muro de
casa. Meu filho, de 8, trepa numa arvore e se balanca nos galhos, a
metros do ch&o. Nenhum dos dois saberia explicar o motivo do seu
prazer, mas pelas suas caras felizes, é 6bvio que se divertem a valer:
estdo desfrutando do prazer de conquistar as alturas, de vencer
pequenos desafios e colocar os pés onde antes lhes parecia
impossivel, e de se tornarem senhores de um mundo vertical...
(BECK, 1995, p. 4).

Utilizamos a mesma citacao para abordar a natureza inerente da crianca ao
subir em arvores, agarrar-se aos galhos, superando desafios e vivendo emoc¢des em
meio a brincadeiras e fantasias comuns na infancia.

As criangas descobrem, inventam e reinventam brincadeiras e vivéncias, tais
experiéncias ndo podem simplesmente ser desconsideradas, pois estdo repletas de
significados e fazem parte da cultura infantil (FREIRE, 1997).

Considerando que a crianga chega a escola com um repertério tdo rico em
movimentos, fantasia, brincadeiras e experiéncias (FREIRE, 1997) espera-se que a
Educacao Fisica seja capaz de captar, reproduzir e estimular todo esse repertério

motor, social, cultural e afetivo.

® Ha um consenso entre os escaladores brasileiros que este livro € a melhor e mais completa
referéncia nacional em assuntos relacionados a escalada.
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Segundo Freire (2006) o desenvolvimento da crianca se da a partir de mutuas
influéncias com o meio que a cerca, por exemplo, a escola onde diversas relacbes
se estabelecem. O desenvolvimento e a aprendizagem sédo fruto das relacdes da

crianga com o ambiente (familia, escola).

Enfim, ndo adianta ficar repetindo as caracteristicas motoras, morais,
sociais, etc, das criangas no ensino fundamental. Basta dizer que
freqientar um ambiente, do ponto de vista social, de extrema
complexidade como ¢é a escola, altera substancialmente o
desenvolvimento. Numa perspectiva ecoldgica, o ambiente e seus
freqUentadores influenciam-se mutuamente. O ponto de mudanca,
portanto, quanto ao desenvolvimento e a aprendizagem, é a entrada
na escola, isto é, a entrada num mundo socialmente muito complexo,
pela amplitude de relacBes que passa a estabelecer.

Porém, quanto a isso, € bom deixar claro que o alcance de
interacbes possiveis a crianca € aquele que seus recursos
historicamente constituidos permitem (incluindo ai os recursos
biolégicos). A crianga do ensino fundamental vive relacfes concretas,
precisando, para dar conta de organizar seu mundo, de confirmacdes
concretas. As acles praticas, motoras, os diversos fazeres
imediatos, sdo sua ancora, seu ponto de referéncia no mundo. Dai a
importancia enorme de realizar muitas atividades praticas nos
primeiros quatro anos de ensino fundamental (FREIRE, 2006, p.41).

Nesse contexto consideramos a escalada como um recurso que deve ser
utilizado e explorado nas aulas de Educacéao Fisica, pois faz parte das brincadeiras
da natureza infantil subir, dependurar-se, equilibrar-se, além dos desafios
imaginarios e simbdlicos que a atividade representa para a crianga. A escalada
proporciona a realizagdo de diversas atividades capazes de influenciar
positivamente no processo de aprendizagem e desenvolvimento.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997) as
aulas de Educacdo Fisica devem contemplar atividades que proporcionem
exploracbes e experiéncias de ocupagdo de espago, compreensao de
deslocamentos, equilibrio, tomada de decisdo e autoconfianca, entre outros, neste
contexto, a escalada contribui grandemente no processo ensino-aprendizagem dos

alunos, pois oferece uma nova maneira de vivenciar suas habilidades.
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Os contetudos devem abordar a maior diversidade possivel de
possibilidades, ou seja, correr, saltar, arremessar, receber, equilibrar
objetos, equilibrar-se, desequilibrar-se, pendurar-se, arrastar, rolar,
escalar [...] (BRASIL, 1997, p. 48).

Trata-se de uma maneira diferente de interagdo com o meio ao qual os alunos
estdo habituados: escalando, eles sdo estimulados a descobrir qual a melhor
posicdo para 0S pés ou para as maos, a relacdo de forca e equilibrio durante sua
movimentacao e a tomarem consciéncia de seu corpo em relacdo aguele ambiente.

De acordo com Neira (2003) a maioria das atividades € realizada na posicao
bipede (correndo, saltando, andando), o autor sugere que as aulas de Educacéo
Fisica contemplem a exploracdo de diversos posicionamentos, entre eles a

escalada.

[...] a vivéncia dos diversos posicionamentos acentuara a
compreensdo global do corpo estabelecendo-se o que denominamos
de consciéncia corporal — a hocao de localizacdo das partes do corpo
durante a execug¢dao de um movimento (MATTOS e NEIRA, 2003, p.
30).

O muro de escalada horizontal é composto por diversos pontos de apoio para
as maos e para os pes, portanto, a distribuicdo destes pontos de apoio, ou seja, das
agarras, em quantidade, forma e tamanhos variados auxiliam para diversificar
atividades no muro, assim como o numero de participantes (HYDER, 1999).

A distribuicdo das agarras também favorece ao professor criar circuitos (rotas)
e atividades diferentes para cada faixa etéaria, respeitando as diferencas de altura,
flexibilidade, tempo, ritmo e forca entre outros. As agarras devem ser distribuidas de
forma equidistante e com formatos variados (ver apéndice 3 — Construindo um muro
de escalada horizontal na escola: aspectos técnicos e operacionais).

Com relagéo ao tamanho das agarras, estas devem ser grandes o suficiente
para que possam ser seguradas por toda a mao, solicitando diversos grupos
musculares além dos especificos de apreensao, e serem capazes de proporcionar
bastante seguranca e apoio inclusive para pés descalcos.

As agarras muito pequenas para criangas menores ird exigir habilidade e
forca que muitas vezes elas ainda ndo possuem, por sua vez, as agarras grandes

proporcionam um equilibrio tanto de for¢a solicitada quanto de habilidade motora.
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Quanto mais agarras em forma e tamanho diferentes, mais facil se torna a
movimentagcdo no muro, e € justamente nesse aspecto que a criatividade e
conhecimento do professor fara diferenca, pois as atividades sédo elaboradas em
funcdo dos objetivos que se pretende atingir, da faixa etaria do grupo e suas
caracteristicas de desenvolvimento.

Enquanto escalam, as habilidades de deslocamento, estabilizacdo e
manipulacédo sado desenvolvidas continuamente.

A adaptacédo de diversas brincadeiras e jogos populares devem ser utilizadas
para aprimorar outras habilidades tais como as sociais, afetivas, intelectuais e
perceptivas, destacando o carater ludico da atividade.

Diversos acessorios também podem ser integrados ao muro como fitas para
definir rotas ou vias com diferentes niveis de habilidade ou para criar jogos e
brincadeiras, propostos pelo professor.

Quanto as agarras, elas estdo disponiveis no mercado especializado e
existem nas mais diversas formas e formatos, permitindo uma grande variedade de
movimentos de preensao e suporte.

As agarras podem ser encontradas nos formatos tradicionais, feitas em

resina:

Figura 13 - Agarras tradicionais. Foto: Davi A. Marski Filho
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Ou em formatos mais ladicos, em cores vivas e vibrantes, capazes de

estimular e desenvolver o imaginario infantil:

Figura 14 - Agarras com motivos infantis. Foto: Everlast Climbing Industry
www.traversewall.com

Figura 15 - Agarras com formatos de letras e nimeros. Foto: Everlast Climbing Industry
www.traversewall.com
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5.4. Propondo escaladas em muros horizontais

Sugerimos que as primeiras aulas em um muro horizontal sejam de
exploracdo e contextualizacdo do contetdo, com atividades didaticas para conhecer
as agarras e experimentar a altura. Além disso, o professor pode reforcar atitudes de
companheirismo e de cooperacao aos colegas enquanto estes estiverem realizando
um determinado percurso.

As aulas iniciais podem servir ao professor para explicar aos alunos que a
boa exploracdo de um muro de escalada e o bom aproveitamento por todos deve
respeitar o espaco e o tempo de cada um enquanto estes escalam.

Para criancas com idade entre quatro a seis anos Beroujon et al. (1999)
explica que a altura maxima de ascensdo das méos no muro deve variar de 2 a 2,5
metros e para criancas acima dessa idade de 2,5 a 3 metros, pois essa altura
permite aos alunos largar as maos ou mesmo cair no chdo sem maiores riscos.

Beroujon et al (1999) classifica como regras de ouro as seguintes
orientacdes: ndo ultrapassar o limite das maos (através de linhas previamente
marcadas no muro), um aluno nunca deve escalar embaixo do outro e ndo sair do
muro saltando diretamente no ch&o. (GRIFO DO AUTOR)

E importante transmitir aos alunos logo nas primeiras experiéncias,
atividades que reforcem o habito de escalar e desescalar (BEROUJON et al., 1999),
pois séo estas ac¢des que reforcam a seguranca do aluno.

As atividades podem ser realizadas de forma individual, duplas ou em grupo,
e por alunos de diversas faixas etarias, dependera de quais sdo 0s objetivos que
deveréo ser atingidos na atividade.

As atividades podem ser adaptadas de jogos e brincadeiras comuns da
infancia ou conforme a criatividade e didatica do professor, as proprias criangas sdo
excelentes em criar e reinventar brincadeiras, portanto sugerimos aos professores
que faca boas observacbes das exploracdes das criancas durante as atividades
(FREIRE E SCAGLIA, 2004).

Outro ponto importante esta relacionado aos objetivos propostos em todas as
atividades, nao faremos nenhuma classificacdo de quais poderiam ser alcancados

em cada uma das propostas a seguir, pois acreditarmos que a didatica do professor
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e escolha de sua abordagem fara diferenca quanto a exploragdo da crianca e suas
relacdes com a escalada.

Acreditamos que toda a atividade de escalada em muro horizontal pode
contribuir no processo de aprendizagem e desenvolvimento de suas habilidades nos
diversos aspectos: motor, afetivo, cognitivo, social, principalmente se o professor
estiver apto para contextualiza-la e se estiver bem definido a que ela se propde.

Para proporcionar um melhor entendimento e compreensédo das atividades
possiveis de serem elaboradas em utilizacdo de muros de escalada horizontais,

apresentamos a seguir alguns exemplos e sugestdes para a pratica.

Atividades de escalada para muros horizontais:

1. Imitando movimentos de animais:
Macaco: escalar como um macaco com bracgos longos balancando de
uma arvore para outra;
Lagartixa: escalar devagar, observando a agarra mais préximas com o
corpo proximo do muro, fazendo movimentos rapidos e cautelosos;
Cobra: os estudantes imitam o deslize do animal passando por
obstaculos previamente organizados e marcados no muro de escalada.
Adaptado de Goddard e Neumann (1993)

2. Captura de sementes
Escaladores mantém sua posicdo no muro enquanto capturam uma
semente do solo ou de outra agarra e a transporta para um lugar
previamente designado.
Adaptado de M. Shirley apud Hyder (1998)

3. Siga o0 mestre
Um aluno inicia escalando, na sequéncia outro aluno comeca a escalar
seguindo todos os passos do primeiro, ou seja, utilizando exatamente
as agarras do mestre.

4. Campo minado
Sao colocados papéis laminados com ilustragdes que imitem explosdes

em algumas agarras. Ao escalar os alunos precisam escolher com
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atencao o percurso para que ndo detonem nenhuma bomba durante o

caminho.

5. Cacada
Um aluno comeca escalando, ap0s quatro movimentos um segundo
escalador sai em sua captura. A turma que capturar o primeiro marca
dois pontos, um ponto para completar a travessia, e nenhum ponto se
sair do muro antes do fim da travessia. Cada escalador faz um
movimento por vez.
Adaptado de Boniface e Bunyan (1994)

6. Desescalar
Escalar até o ponto mais alto do muro e desescalar. Como as agarras
sdo distribuidas de forma eqlidistante a movimentagdo pode variar
para a esquerda ou a direita e ndo somente vertical (considerando o
muro horizontal).
Adaptado de Loughman (1981)

7. Colher frutas
Enquanto escalam os alunos colhem as “frutas” presas ao muro e
entregam para o0 seu parceiro que esta fora do muro (sem escalar).
Ganha a dupla que colher mais frutas.
Obs.: As frutas podem ser pintadas, recortadas e afixadas por eles
mesmos No muro para que depois seja feita a colheita.

8. Caca ao tesouro
O professor esconde pequenos objetos nas agarras. Os alunos
percorrem o0 muro em busca dos tesouros em um tempo pré-
determinado.

9. Corrida de travessia
Atravessar o muro escalando no minimo tempo possivel. Pode-se usar
percurso e livre utilizacdo das agarras para 0S menores e para 0S
menores é possivel fazer a delimitacdo de percursos com progressao
de dificuldade.
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10.Estimativa.
Os estudantes estimam o tempo que levardo para completar a
escalada, cronometram e véem como eles chegarao a sua predicao.
Adaptado de Hyder (1999)

11. Rouba bandeira
Dois escaladores realizam a travessia de uma vez, tentando ambos
roubar o pedaco de bandeira presa na cintura do outro. As regras
podem variar, por exemplo, “o jogo termina se um dos jogadores tiver
contato com o chéo ou cair do muro”.
Adaptado de Bensman (1996)

12. Anula um
Um aluno inicia escalando, na sequéncia outro aluno comeca a escalar
seguindo todos os passos do primeiro, ou seja, utilizando exatamente
as agarras do mestre. O mestre que esta na frente pode anular uma
agarra, o segundo escalador devera usar outra que ndo aquela
anulada, entretanto sempre seguindo o0 mestre nas movimentacdes
seguintes, atentando sempre para ndo usar agarra que 0 mestre
anular.

13. Menos um
Uma rota € tracada por todos os participantes, que entédo a repete, mas
sem 0 uso de pelo menos uma agarra previamente utilizada. Essa
subtracdo de uma agarra é repetida até a rota estar “incrivelmente
dificil'”. As agarras podem ser marcadas com fitas coloridas indicando
e elas ndo podem ser utilizadas.
Para jovens ou estudantes menos experientes, sugerimos nao eliminar
as agarras dos pés.
Adaptado de Steffen e Stiehl (1995)

14.Escalando vendado
Em duplas, um escalador vendado, o outro sera seu condutor, pois ira
dizer qual agarra esta mais proxima da mao ou do pé para que seja
feita toda a travessia.
Adaptado de Goddard e Neumann (1993)
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CONSIDERACOES FINAIS

Sobre a Educacéao Fisica

Escalada

Escalada no ambiente escolar

Escalada e os PCN

Escalada como uma nova proposta (recurso)

Vimos que a escalada de muros horizontais esta dentro de um contexto

historico-cultural que remete aos primoérdios do desenvolvimento humano, que é a
busca inata pelo desafio, pela sensagao da descoberta.

A escalada proporciona ao educador uma ferramenta capaz de desenvolver e
aprofundar os conceitos sociais de cooperacdo e autonomia, assim como estimular
sentimentos tais como auto-superacdo e autoconfianca, além disso, proporciona
também o desenvolvimento e aprimoramento das atividades motoras basicas como,
equilibrio, consciéncia e dominio corporal.

Do ponto de vista pedagogico, ela contempla os objetivos dos Parametros
Curriculares Nacionais, assim como possibilita um espaco seguro, de custo
reduzido, para que sejam desenvolvidas atividades ludicas, jogos e desafios
interdisciplinares.

Sob ultimo aspecto, a escalada em muros horizontais pode vir a ser um
chamado para um retorno ao natural, ao contato com a natureza, na medida em que
a imaginagao infantil direciona-se para outras escaladas maiores e futuras, ou de
forma dialética, € um contraponto com 0s novos desafios que surgem durante o

desenvolvimento infantil até a vida adulta.
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APENDICE 01 — SISTEMAS DE GRADUACAO DE ESCALADAS

Em um determinado momento algum escalador tomou a iniciativa de criar um
caminho por determinada parede ou montanha, esse caminho ou rota denomina-se
via de escalada. De acordo com o tipo de escalada proposto pelo escalador ele ira

preparar essa via para que ap0s sua conquista outros escaladores a experimentem.

Ao finalizar sua conquista o escalador determina qual foi o grau de dificuldade
encontrado ao longo da mesma e escreve um roteiro para que outros escaladores

ao repéti-la tenham conhecimento do nivel de dificuldade a que se propdem.

Esse roteiro de via recebe o nome de croqui, onde o tamanho total da via, o
grau maximo de dificuldade e referéncias de cada trecho sao definidos e explicados,

por seu conquistador ou outros escaladores.

Exemplo de croqui apontando as diversas opc¢des de rota ao topo da montanha.
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A tabela abaixo compara os principais sistemas de graduacdo de escalada
em rocha do mundo, como exemplo, EUA, Europa e a UIAA’ com a nossa

graduacéo brasileira.

O objetivo de um sistema de graduacdes € informar aos escaladores
das dificuldades que possam encontrar em uma via, a fim de poder
comparar as dificuldades relativas de diferentes escaladas, quer
numa mesma parede, quer em areas diferentes, surgiriam varios
sistemas regionais de graduacao (BECK, 1995, p. 42)

Em muitos paises da Europa e em paises como a Argentina e Chile a

graduacdo francesa é a mais utilizada, tornando-se um padrédo de referéncia.

ESCALADA ESPORTIVA BOULDER
BRASIL |Franca |[EUA UIAA (EUA)
5 5C 5.9 \ -
5Sup |5C+ 5.10A |VI+ -
6 6A 5.10B |VII- V3
6 Sup B6A+ 5.10C |VII V3
6B 5.10D |VII+ V3/V4
7A 6B+ 5.11A |VII+/VIII-|V4
7B 6C+ 5.11B/C|VIII- V5
7C 7A 5.11D VIl V6
8A TA+ 5.12A |VIIIIVIII+ V7
8B 7B 5.12B |VIII+ V8
8C 7B+ 5.12C |IX- V8/9
9A 7C 5.12D |IX V9/10
9B 7C+ 5.13A |IX/IX+ |V10
9C 8A 5.13D |IX+ Vil
10A 8A+ 5.13C |X- V12
10B 8B 5.13D |X V13
10C 8B+ 5.14A |X+ V14
11A 8C 5.14B |XI- -
11B 8C+ 5.14C |XI -
11C 9A 5.14D |XI+ -
12A 9A+ 5.15A |XII- -

® Union Internationale des Associations d'Alpinisme - Uni&o Internacional das Associacdes de
Alpinismo. A UIAA, com sede na Suica, € a entidade que estabeleceu as normas de seguranca
para equipamentos de montanhismo e escalada aceitas e reconhecidas no mundo todo.
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APENDICE 02 — EQUIPAMENTOS UTILIZADOS EM ESCALADAS

Apresentamos 0s principais equipamentos utilizados durante uma escalada
em rocha, alguns sao imprescindiveis, como a cadeirinha, 0os mosquetbes e as
cordas, outros dependem da modalidade (ou tipo) de escalada que esta sendo
realizada. Vale ressaltar que no caso da escalada em Muros Horizontais (objeto de
estudo deste trabalho), nenhum destes itens de seguranga € necessario.

Escalador equipado com os principais itens de seguranca. Foto: Cintia de S. L. Marski



Detalhe do escalador paramentado com alguns equipamentos. Foto: Cintia de S. L. Marski

Vejamos na lista a seguir, em detalhes, alguns destes equipamentos

utilizados na escalada em rocha (os equipamentos utilizados para escalada em gelo
ou em big wall sdo mais extensos e ndo serdo abordados):

Cadeirinha - cinturdo largo que envolve as pernas e a
cintura do escalador, contribuindo com o conforto e a
seguranca. E utilizada em todos os tipos de escalada,
com excecao da escalada em boulder. Para cada tipo de
escalada, fabricantes criaram modelos especificos que

atendem desde os aspectos de conforto a sistemas de
seguranca.

Sapatilha — é um calcado apropriado para escalada em rocha, com

solado em borracha especial que aumenta a aderéncia a rocha

(varia também de modelo de acordo com o tipo de escalada ou
preferéncia do escalador).

57
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Mosquetbes - elos de duraluminio que abrem e fecham através de um
gatilho retratil. S&o utilizados em diversos momentos durante a
escalada, seus modelos diferem em funcéo de sua utilidade, modelos

como os da foto sdo muito utilizados unidos a fitas, formando costuras.

Corda - varia de comprimento e espessura, tem resisténcia e

elasticidade para absorver o impacto de uma queda.

Costuras - fita-expressas (ja costuradas) com um mosquetao
D assimétrico em cada extremidade forma as costuras utilizadas no

sistema de seguranca do escalador.

Capacete - leve e resistente, protege 0 montanhista

principalmente de queda de pedras durante uma escalada.

Freio linear (ou simplesmente ATC) - utilizado para dar
seguranga ao escalador e para o rapel, essa pe¢a em contato
com a corda freia com mais forca e tem a vantagem de torcer

menos a corda do que com outros aparelhos.

Chapeleta - peca em aco ou aluminio afixada em furos feitos na
rocha. S&o pontos fixos de seguranga, ou seja, ndo sao retirados
depois de instalados. Conforme escala, o escalador conecta uma

costura a chapeleta por um dos mosquetdes e pelo outro conecta a

corda.
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Grampo “P” - peca de aco, em formato "P" afixados

na rocha, semelhantes as chapeletas.

Friend - peca de seguranca que
se molda e se fixa dentro de fendas naturais da rocha. Sao
pecas de seguranca que sao retiradas da rocha depois de
utilizados, permitindo uma escalada "limpa", ou seja, ao
progredir na rocha o escalador retira as pecas que ficam abaixo

dele.

Batedor - broca de aco duro com manopla anatdmica
utilizado para furar a rocha com o auxilio de um martelo
com o0 objetivo de instalar pecas de seguranca

(grampos/chapeletas).

Martelo - pesa em média 500g, é utilizado para
procedimentos de instalacéo de pontos de seguranca.

Nuts : pecas de metal de tamanho

variado com alcas em cordelete ou

cabos de aco. Sdo "entalados” em
fendas na rocha e oferecem um ponto de seguranga movel, sdo

retirados depois de utilizados.

Ascensor - peca que permitem que o montanhista
suba através de uma corda fixa. Elas se prendem a

corda e blogueiam automaticamente.
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APENDICE 03 — CONSTRUINDO UM MURO DE ESCALADA
HORIZONTAL NA ESCOLA: ASPECTOS TECNICOS E
OPERACIONAIS

Para construirmos um muro de escalada horizontal, devemos considerar
algumas caracteristicas especificas, que basicamente serd o custo financeiro e a
seguranca envolvida.

Com respeito a custos, existem empresas especializadas em fornecer alguns
dos materiais (agarras) e outras empresas capazes de executar todo o servico. Em
paises com uma cultura de escalada mais arraigada, temos inclusive empresas que
fornecem placas em materiais assemelhados em textura e aparéncia a rochas
naturais.

Com respeito a seguranca, devemos dispor de estruturas minimizem a
exposicdo ao risco, seja limitando a altura da mesma (algo como no maximo 3
metros de altura), seja garantindo a existéncia de um espaco capaz de absorver o
impacto da queda de uma crianca ao chdo. Essa seguranca pode ser proporcionada
por colchonetes, um gramado, areia ou mesmo retalhos de borracha.

Nas imagens a seguir vemos algumas dessas caracteristicas reunidas, ou
seja, uma altura controlada e a presenca de algo para absorver as quedas

(colchonete, piso de borracha, areia e gramado):

Foto: www.brewersledge.net
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Foto: www.brewersledge.net

Uma sugestéao inicial seria a escola ou o professor procurar entrar em contato
com algum grupo de escalada ou algum escalador local, apresentar este trabalho e
solicitar o auxilio para a construcdo de um muro de escalada horizontal (muitos
escaladores chamam estes muros de muros de boulder).

Se for possivel, solicitar também o auxilio de um engenheiro ou alguém
familiarizado com aspectos da construgdo civil, para que possa orientar e realizar
alguns célculos basicos para a compra dos materiais.

Para escolas com orcamento realmente limitado, existe a possibilidade de
simplesmente escolher-se uma parede de alvenaria, fixar buchas (preferencialmente
metalicas) e aparafusar as agarras diretamente na parede de alvenaria. Essa com
certeza € a opcdo mais econbmica possivel, entretanto, ela ndo possibilita uma

maior variedade na colocacdo e modificacdo das agarras.
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Exemplo de muro de escalada construido diretamente sobre uma parede de
alvenaria. Foto: Davi A. Marski Filho

O muro do Grupo de Escalada Esportiva da Unicamp (GEEU) é construido
dessa forma, utilizaram uma parede construida com blocos de concreto, e nas
emendas destes blocos, colocaram buchas metélicas (chumbadores) e
simplesmente aparafusaram as agarras nestas buchas.

Mesmo idéias simples podem ser implantadas, como a parede apresentada
abaixo. Notem a utilizacdo do espaco e a auséncia de qualquer sistema de

seguranca:

Qualquer espaco pode ser utilizado para a construcdo de um muro horizontal.
Foto: escola Whitehill Infant School, Inglaterra www.whitehill.e-sussex.sch.uk
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Para a construgdo de um muro de escalada horizontal na escola, devemos
buscar uma area preferencialmente abrigada das intempéries (para aumentar a vida
atil das placas de compensado naval), e para minimizar custos, procurar aproveitar
alguma parede de alvenaria pré-existente.

O compensando naval difere dos compensados normais por ser constituido
por colas fendlicas, muito mais resistentes a umidade. Podemos entéo utilizar estas
placas para contruir médulos com 2,20m de altura e 1,60m de largura.

Um exemplo de local seria alguma parede da escola que possuisse o chao de
terra (ou areia, ou grama) e na qual ndo houvesse janelas (como o fundo de uma
sala de aulas).

Estas placas devem ser fixadas a uma estrutura previamente preparada, de
tal forma que a estrutura € fixada a parede, e as placas séo fixadas a estrutura.

As placas de compensado séo finalmente furadas, nela sdo colocadas as
porcas (do tipo porca-agarra), a estrutura de suporte é fixada a parede, as placas de
compensado sao fixadas a estrutura, a textura (ou pintura) € aplicada e finalmente,
as agarras podem ser fixadas as placas.

Portanto, inicialmente, 0s materiais necessarios sdo basicamente o0s
seguintes:

Placas de compensado naval, na medida 1,60 X 2,20m e com 15 mm (ou 18
mm) de espessura. A espessura minima deve ser de 15 mm e no maximo de
20mm.

Caibros aparelhados na medida 5 X 5 cm ou entdo na medida 3 X 6 cm,
retos e sem defeitos

Porcas-agarra na medida de 3/8”, parafusos Philips 30mm, brocas, furadeira,
parafusadeira

Parafusos do tipo Allen na medida de 3/8” (para serem compativeis com as
porcas-agarra), em diversos comprimentos, chaves do tipo Allen na medida
de 3/8”

Agarras de diversos tipos e formatos

Material para a pintura das placas (tintas, textura acrilica, etc...)
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Estrutura de Madeira (Frame)

Inicialmente devemos construir a estrutura de suporte para as placas de
compensado, essa estrutura é chamada de “frame”, e como as placas de
compensado possuem 1,60 X 2,20m (e ficardo “em pé”), elas devem ser construidas
de forma a proporcionar o suporte necessario para estas placas

Exemplo de estrutura de madeira (frame), onde sera fixada a placa de compensado

Para fixar a estrutura de madeira na parede de alvenaria, em primeiro lugar,
fundamental sabermos de que forma foi construida a parede em que sera fixada a
estrutura, ou seja, se a parede € feita de blocos ocos, tijolos macicos, blocos de
concreto, etc...

Cada caso é merecedor de uma atencao especial, pois € nesse material que
sera fixada a estrutura, mas em geral ndo podemos recomendar a utilizacdo de
buchas plasticas para estas fixacdes, pois estas ndo oferecem muita seguranca
guando aplicadas em blocos ocos. Existem algumas buchas plasticas especificas
para utilizacdo em blocos ocos, mas preferencialmente, procure identificar as
juncdes entre os blocos (sejam eles ocos, maci¢cos ou mesmo blocos de concreto).

Normalmente utilizam-se buchas metélicas especiais, conhecidas como
“parabolts”, que nada mais sdo do que pinos de fixagdo com um grande poder
expansivo. Procure utilizar parafusos e buchas do tipo “parabolt” niquelados, para

evitar a acdo da umidade e consequente ferrugem nos materiais.

Exemplo de parabolt (chumbador metalico)
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Furacéo das placas de compensado

ApoOs a estrutura de madeira estar finalizada, devemos proceder a furacao
das placas de compensado, € importante que os furos sejam perfeitamente
perpendiculares a placa, de tal forma que os parafusos posteriormente possam
passar livremente pela placa e fixar as agarras as porcas. Quando o furo nédo é
perpendicular a placa, as porcas-agarra irdo entrar tortas no furo, e a consequéncia
€ que nNdo se consegue rosca para os parafusos ao colocar as agarras.

E muito importante que utilize-se a broca correta, na mesma medida, da
porca-agarra utilizada, de forma que a porca-agarra entre sem folga nos furos,
guanto mais apertada ela conseguir entrar mais voce estara garantindo que elas néo
expanem nos apertos das agarras.

Essa furagcdo ndo é feita de forma aleatdria, sugerimos seguir um padrédo

regular e espacado, como exemplificamos na imagem a seguir:

Exemplo de furacdo das placas. Foto: www.sanagarras.com.br
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Furando uma placa de compensado com apoio vertical. Note o apoio em baixo do
compensado para evitar que a broca atinja o chdo. Foto: www.sanagarras.com.br

Note a simetria entre as furac@es. Foto: www.sanagarras.com.br
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Colocando as porcas-agarra

Materiais necessarios para essa etapa: um pequeno bloco de madeira,
arruelas, chave Allen, parafuso Allen, cola de madeira (ou qualquer outra cola que
proporcione a aderéncia entre metal e madeira), alicate e martelo.

ApoOs os furos terem sido feitos, devemos colocar as porcas agarras. Isso é
facilmente realizado por duas pessoas, como as imagens a seguir ilustram de forma

muito clara:

Coloque a porca-agarra sobre o furo (do lado oposto
ao lado que ira receber a pintura, ou seja, do lado
interno da placa de compensado)

Aperte a porca-agarra contra a madeira, de forma que
ela figue fixada levemente sobre a placa de
compensado.

Passe um pouco de cola entre a porca-agarra e a
placa de compensado, de tal forma que apds ela ser
pressionada contra a madeira, a cola possa manté-la

firmemente no local.

N&o aperte a porca-agarra contra 0 compensado, nem
martele a porca-agarra : queremos ter a certeza de
gue a porca ficara perpendicular a placa de
compensado (veja as etapas a seguir)
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Do lado onde sera realizada a pintura, coloca-se o
bloco de madeira, com as arruelas e o parafuso Allen
como ilustrado

A insercao do parafuso é grandemente facilitada se
ele previamente estiver lubrificado com algum tipo de
graxa (para fins de ilustracéo, este furo ndo esta com

a porca-agarra colocada)

Dé os primeiros apertos com a mao e em seguida
utilize a chave Allen, de tal forma que a porca-agarra
penetre ha madeira

Apos o aperto final com a chave Allen, a porca-agarra
deve penetrar na placa de compensado firmemente, e
a cola ir4 garantir a perfeita aderéncia.
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Outra forma mais rapida (mas com menor resisténcia e durabilidade) é
simplesmente colocar a porca-agarra na parte de tras do furo, e martelar até

encostar totalmente na madeira:

Colocando as porcas-agarra rapidamente. Fotos: www.sanagarras.com.br

Como etapa final, basta colocar (aparafusar) as placas de compensado a

estrutura de madeira (que foi previamente fixada ao muro de alvenaria).

Para facilitar os trabalhos de limpeza e evitar qualquer umidade proveniente
do solo, seria ideal que a estrutura de madeira e as placas de compensado, figuem a

uma pequena altura, por exemplo, uns 20 cm do solo.

Utilizando-se da criatividade, basta proceder a pintura!
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Exemplo de pintura em muro de escalada horizontal. Foto: Everlast Climbing Industry

www.traversewall.com

Para a colocacao das agarras, basta coloca-la no furo e apertar com a chave
Allen:

Colocacéo das agarras. Foto: www.sanagarras.com.br

Sugerimos um minimo de 7 agarras por metro quadrado, uma quantidade
menor do que essa tornara a utilizacdo do muro bastante dificil para criangas.

Como a maior parte do custo de implantacdo de um muro de escalada
horizontal € devido ao custo intrinseco das agarras artificiais, estas, por sua vez,
podem ser confeccionadas pelos proprios alunos, utilizando-se dos mais diversos

materiais, desde madeira até pedras naturais.
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Nestes casos, apenas deve-se atentar para a eliminacdo das extremidades
anguladas, procurando deixar todas as bordas suavizadas e com a superficie
ausente de farpas (no caso das agarras feitas em madeira) e livre de rachaduras (no

caso das agarras feitas com pedras naturais).

Agarra artificial feita com madeira. Foto: Davi A. Marski Filho

Agarra artificial feita com pedra natural. Foto: Davi A. Marski Filho
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APENDICE 04 — EXEMPLO DE PROPOSTA PARA A IMPLANTACA O
DE UM MURO DE ESCALADA HORIZONTAL NA ESCOLA

Neste apéndice apresentamos um modelo de proposta para a instituicao de
ensino ou escola, a fim de implantar-se um muro de escalada horizontal.

Este modelo de proposta obviamente deve ser adaptado pelo leitor antes de
ser apresentado em sua forma final, adequando-se as particularidades locais,
servindo apenas como um guia ou uma orientacdo sobre 0s passos necessarios a
serem seguidos.

Consideramos relevante realizar a proposta com base em referéncias
bibliograficas, apontando os aspectos e objetivos a serem alcancados. llustrando
fartamente, colocando um breve resumo das competéncias do autor (provavelmente

o professor ou o escalador local que estaria assessorando) e outros.
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Proposta para a construcao do

Muro de Escalada Horizontal

Projeto apresentado por Cintia de Souza
Lima Marski, aluna do 4° ano de Educacéo
Fisica no IASP, sob orientacdo do Prof. Dr.
Paulo Ferreira de Arauljo ao Professor llson
Tersio Caetano representando o Instituto
Adventista Sdo Paulo

Hortolandia - SP

2007
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos a pratica da escalada vem crescendo e despertando
interesse entre jovens e criancas, sobretudo, ap0s o surgimento dos muros
artificiais. Esta modalidade, oriunda da escalada em rocha, tornou-se comum em
academias e conta também com espacos proprios, como clubes e associacfes de
montanhismao.

No Brasil, ap0s iniciativas escolares em meados da década de 1990 a
escalada também se desenvolve e adquire cada vez mais adeptos, por ser uma
atividade que além de inovadora, possui inimeros beneficios a serem usufruidos por
diversas faixas etarias.

No que se refere a Educacéo Fisica, a pratica desta modalidade contempla
dentre os diversos objetivos educacionais, vivéncias que possibilitam o
desenvolvimento motor, cognitivo, psicologico, além da socializacdo de forma ludica
e prazerosa, destacando-se inclusive nos processos de inclusdo social, superacao e
obtencéo de elevado grau de auto-estima.

Nosso objetivo € proporcionar a pratica da escalada em muros horizontais, de
forma a favorecer cada vez mais o desenvolvimento da crianga e do adolescente em

busca de uma formacéo consciente e plena.
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SOBRE A ESCALADA

A escalada é uma atividade que faz parte do universo do montanhismo,
consiste em subir paredes rochosas, escarpas ou montanhas e paredes artificiais de
escalada criadas para o fim em si.

As primeiras paredes artificiais de escalada surgiram para que montanhistas
europeus pudessem treinar durante os longos e rigorosos invernos (RYAN et al.,
2001). Portanto eram construidos em ambientes cobertos e fechados justamente
para proteger seus praticantes das baixas temperaturas.

Os muros ou paredes foram construidos originalmente em ambientes
fechados (indoor), mas € comum hoje em dia encontrar tais estruturas em ambientes
abertos (outdoor) (RYAN et al., 2001).

No cenéario esportivo € comum ouvir também que um escalador pratica
escalada indoor, portanto a expressao firmou-se e usa-se indoor sempre que nos
referimos a escalada em muros ou paredes artificiais mesmo que estes estejam em
ambientes abertos.

A crescente popularidade da atividade em academias, clubes e associacfes
alcancou a esfera escolar e hoje dia cada vez mais escolas investem para atrair
novos alunos, pois a escalada mostrou ser uma ferramenta de estimulo pedagdgico
completo (RYAN et al, 2001; HYDER, 1999) apresentando-se como um conteldo
muito interessante a ser abordado e explorado nas aulas de Educacédo Fisica,
resultando em preciosos aprendizados de experiéncias que integram 0S aspectos:

fisicos, emocionais, sociais, intelectuais entre outros.
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ESCALANDO EM MUROS HORIZONTAIS

Os muros horizontais sdo estruturas construidas para escalar, e como o
proprio nome nos remete, S80 muros construidos para que seus praticantes facam o
percurso através das agarras no sentido horizontal, ou seja, atravessar de um lado a
outro um muro de escalada através de seus apoios, sendo estes fabricados em

resina ou madeira.

Para a escalada em muros horizontais, ndo ha necessidade de seus
praticantes utilizarem equipamentos de seguranca e nem de treinamento e
capacitacdo especificas como a Escalada Indoor e consequentemente 0s custos
diminuem e o risco torna-se praticamente inexistente, ou seja, a implantagédo de um
muro de escalada horizontal € muito mais acessivel e simples que implantar um
muro vertical (HYDER, 1999).

Tais estruturas criadas com objetivos educacionais normalmente néo
ultrapassam os trés metros de altura, apenas para uma exemplificacdo, possuem
altura semelhante a dos brinquedos encontrados nos parquinhos infantis das
escolas, ou seja, a altura maxima dos muros € a mesma na qual as criancas

habitualmente brincam.

Estudos comprovam que a média ponderada de acidentes associados a
pratica de atividades como a escalada em ambientes naturais € muito menor do que
os registrados durante as aulas tradicionais de Educacdo Fisica, portanto, com
respeito a riscos de acidentes, podemos afirmar que a atividade é extremamente
segura e ndo exige maiores capacitagdes por parte dos professores ou monitores.
Inclusive a atividade oferece um risco de acidentes menor do que grande parte dos
brinquedos que encontram-se na mesma area (seja pela altura do brinquedo em si,
seja pelo risco de impacto em cantos vivos durante uma eventual queda ou tropecgo
da crian¢a) (STEFFEN e STIEHL, 1995 apud WEBSTER, 1989).

Considerando que uma das maiores duvidas sobre a pratica da escalada seja
guanto a sua seguranca e custos envolvidos, a escalada em muros horizontais abre

caminhos e diminui obstaculos para sua adeséao pelas escolas.

A escalada em muros horizontais contempla vivéncias proprias da infancia,
sem descaracterizar o aspecto ludico, desafiante e cheio de novas conquistas, pois

apresenta infinitas possibilidades educacionais que podem ser vivenciadas por
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diversas faixas etarias atingindo os mais diversos objetivos propostos pela Educacéo
Fisica Escolar'® (HYDER, 1999).

Normalmente os muros ou paredes de escalada sdo pintados com cenarios
alegres e coloridos, o que € uma O6tima alternativa para estimular as criancas a
vivenciar as aulas. De acordo com a criatividade dos professores, uma parede de
escalada pode se transformar em um lindo bosque, cheio de macieiras onde os
alunos colhem seus frutos e se movimentam brincando.

Independente de uma pintura elaborada, as criancas podem ser estimuladas
a imaginar e criar um cenario em suas escaladas, como por exemplo, imaginar que
estdo escalando uma montanha de verdade, com obstaculos naturais e muita neve.

Para Freire apud Piaget (2003, p.1997, 36) “o brinquedo simbdlico é a
representacdo corporal da imaginacao”, e “[...] durante a acdo corporal [...]" novos
ajustes, assim como novas combinag¢des sao formadas na mente da crianca (p.43).

Para Gallahue e Ozmun (2003), as aventuras tanto reais quanto imaginarias
experimentadas por meio de atividades desafiadoras e que remetem a aventura e
desafio, como por exemplo, a escalada estimula o sentimento de dominio, o
conhecimento de seus préprios corpos e contribuem na formagéo do auto-conceito.

O autor também reforca a importancia do encorajamento e elogio positivo

diante da superacgao dos desafios:

As criancas precisam experimentar a sensagdo excitante de escalar,
pendurar-se, equilibrar-se, cavalgar e arrastar-se por meio de objetos. Elas
precisam do sentimento de dominio que deriva do éxito em atividades que
exigem coragem e imaginacdo (GALLAHUE e OZMUN, 2003, p. 401).

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 2000) as
aulas de Educacédo Fisica, devem oportunizar aos alunos desenvolverem suas
habilidades corporais ampliando sua cultura corporal de movimento, dentro das
dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais.

Um muro de escalada horizontal € um recurso pedagogico que proporciona a

crianga explorar brincando um ambiente novo e diferente dos normalmente utilizados

% Devemos considerar que Hyder refere-se as propostas educacionais pertinentes ao seu pais, ou
seja, aos Estados Unidos, entretanto, como veremos a seguir, no contexto do ensino infantil e
fundamental |, estes s@o os mesmos objetivos propostos pelos Pardmetros Curriculares Nacionais.
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nas aulas de Educacdo Fisica, com inUmeras vivéncias de movimentacdo e
exploragéo.

Para os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 2000) as aulas de
Educacdo Fisica devem oferecer atividades que oferecam exploracbes e
experiéncias de ocupacdo de espaco, que possibilitem a compreensdo de
deslocamentos, equilibrio, tomada de deciséo e autoconfianga.

Desta forma, falamos de uma atividade que contribui no desenvolvimento dos
alunos, pois oferece uma maneira diferente de aprimorar suas habilidades.
Escalando, eles séo estimulados a descobrir qual a melhor posicédo para os pés ou
para as maos, a relacdo de forca e equilibrio durante sua movimentagdo e a

tomarem consciéncia de seu corpo com relacdo aquele ambiente.

[...] a vivéncia dos diversos posicionamentos acentuard a compreensao
global do corpo estabelecendo-se o que denominamos de consciéncia
corporal — a nogéo de localizacdo das partes do corpo durante a execugao de
um movimento (MATTOS e NEIRA, 2003, p. 30).

Consequentemente a tomada de decisGes sobre o melhor caminho a seguir.
Assim como nog¢Bes de tempo e espaco também sdo vivenciadas em fungcdo dos
deslocamentos.

As diversas atividades (jogos e brincadeiras) criadas para a exploracdo da
escalada em muro horizontal e estratégias propostas pelo professor permite
trabalhar dentro dos objetivos da Educacao Fisica os aspectos cognitivos, afetivos e
psicomotores, pois além do espaco totalmente favoravel, estabelece-se entre os
alunos uma série de relacbes que envolvem aspectos pessoais, tais como a
autoconfiangca e auto-superagdo, e interpessoais tais como a cooperagdo e
habilidades de comunicacdo (HYDER, 1999).
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Exemplos de Atividades que podem ser aplicadas para alunos da

Educacéao Infantil e Fundamental:

1. Campo minado : A turma pode ser dividida por grupos de 3 ou 4 alunos. O
professor marca com fita adesiva algumas agarras que nao podem ser
utilizadas no muro. Os alunos tém que se deslocar horizontalmente sem

utilizar as agarras marcadas, pois elas sdo minas que podem explodir.

2. Colher frutas : Os alunos colhem “frutas” presas ao muro e entregam para 0s
amiguinhos que estdo fora do muro (sem escalar). As frutas podem ser
recortadas por eles mesmos e afixadas no muro para que depois seja feita a

colheita.

3. Desescalar : A atividade consiste em escalar até o ponto mais alto do muro e
desescalar. Como as agarras sao distribuidas de forma equidistante a
movimentacdo pode variar para a esquerda ou a direita e ndo somente

vertical (considerando o muro horizontal).

Alguns professores experientes tém confirmado que a escalada desafia os
alunos ao fazé-los refletirem sobre o proximo passo a ser tomado, levando-os
progressivamente a aumentar a sua propria responsabilidade sobre sua propria
seguranca. Além disso, a escalada “reconhece a individualidade de cada aluno sem
focar na competicdo” (STEFFEN e STIEHL, 1995, p. 45).
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IMPLANTACAO - Estrutura Fisica e Material

Na area destinada a recreacdo e Educacao Fisica do primeiro ciclo do Ensino
Fundamental, ha um grande muro, com cerca de 30 metros de extensao.

Este muro atualmente encontra-se “chapiscado” com cimento no lado interno,
e sem “chapisco” ou reboco do lado externo. No lado interno, o chdo é composto por
um gramado.

Nossa proposta € a de implantar um muro de escalada horizontal, com cerca
de 10 metros de largura por cerca de 2,30m de altura.

Esse muro de escalada horizontal serd composto por trés grandes partes, a
primeira parte seria uma estrutura de sustentacédo (“frames”), que sera aparafusada
na estrutura existente (0 muro “chapiscado” em todo o comprimento (cerca de 10

metros).

Muro “chapiscado” dentro da area destinada arecrea  ¢éo e Educacéao Fisica

Sobre esta estrutura de sustentacdo, serdo aparafusadas diversas placas,
previamente preparadas de OSB (um material sintético assemelhado aos

compensados tradicionais, mas com uma resisténcia mecéanica e a intempéries,
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bastante superior). Por dltimo, serdo colocadas diversas agarras'* em locais
apropriados nas placas de OSB.
Um esboco de como ficaria o muro apos pronto, pode ser visualizado na

imagem abaixo.

Esboco do resultado final

Com o intuito de tornar mais claro o entendimento, o muro de escalada do

IASP serd muito proximo do exposto na ilustracéo a seguir:

Muro de escalada horizontal (o do IASP sera muitos  emelhante)

" sz0 pecas artificiais que podem ser fabricadas em resina ou madeira para serem fixadas em
estruturas proprias e serem utilizadas como apoio para pés e maos durante a escalada.
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ORCAMENTO

O custo total do projeto pode ser dividido em duas partes: Materiais e méao-
de-obra.

Considerando que grande parte do custo envolvido nesse projeto é devido a
aquisicao das agarras artificiais feitas em resina, propomos a utilizagcdo de agarras
artesanais, que poderiam ser facilmente feitas em madeira pela marcenaria da

instituicao.

Agarras de Madeira

Agarras feitas em resina, com motivos infantis

Para reduzir ainda mais o custo do projeto, prevemos a realizagcdo de
algumas etapas pela propria instituicao.
Essas etapas seriam a fixacdo da estrutura de madeira ao muro “chapiscado”,

pintura das placas de OSB e pequenos servi¢os eventuais.
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Exemplo da estrutura de madeira e placa de OSB sobr e a mesma

Em virtude de todo o aspecto técnico a ser considerado na constru¢cdo do
muro de escalada horizontal, forneceremos toda a nossa experiéncia no assunto de

forma gratuita, assim como pequenos servi¢os relacionados a montagem do muro.



DESCRICAO E ESTIMATIVA DAS DESPESAS ENVOLVIDAS
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Descricao Unitario Qt | Total
Placa OSB 1,22 X 2,44 X 18mm 54,00 8| 432,00
Caibros 6 X 9 cm 5,00 30| 150,00
Porca do tipo "Agarra” (T-Nuts) 0,80 500 | 400,00
Parafusos Allen zincados e anodizados 1,00 100 | 100,00
Agarras grandes para uso infantil 7,00 100 | 700,00
Agarras "artesanais" feitas de madeira 0,00 50 0,00
chave allen 10,00 2 20,00
caixa manutencao (para guarda dos materiais) 35,00 1 35,00
Parafusos rosca longa (para prender os caibros ao

concreto) 3,00 90| 270,00
Parafusos rosca soberba para madeira 0,20 100 20,00
brocas, parafusos diversos, graxa, cola, spray

lubrificante, etc 50,00 1 50,00
Tinta esmalte (galao) 35,00 3| 105,00
material para pintura das places (rolo, pincel,

thinner, etc..) 50,00 1 50,00
Textura acrilica 100,00 2| 200,00
Total geral 2.532,00
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IMAGENS ILUSTRATIVAS

As imagens abaixo mostram diversos muros de escalada horizontal, utilizados

na pratica do ensino da Educacéao Fisica Escolar.

Exemplos de pintura em muro de escalada



Muro de escalada horizontal, construido dentro de u

Um dos diversos desafios possiveis de serem criados

escalada horizontal

ma sala de aula

em um muro de
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Muros de escalada horizontal
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Muro de escalada horizontal

Muro de escalada tradicional (vertical) e com lance

por adolescentes e adultos

s em “negativo”. Utilizado
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SOBRE A AUTORA

Cintia de Souza Lima Marski , casada (com um alpinista) e com uma filha,
participou de algumas expedicbes de escalada em "Alta Montanha", além de
diversas outras viagens e expedicdes de escalada pelo Brasil.

Como curriculo de montanhista, os principais destaques sao:

Expedi¢do ao Aconcagua em 1999, como parte da equipe de apoio

La Paz / Chacaltaya, Bolivia 2001

Travessia da Trilha Inca (50Km), em 4 dias e sem apoio externo, em 2001
Participacédo no 2° Curso de Escalada Alpina, na Bolivia, em 2002 (Parque
Tuni-Condoriri, Chacaltaya), incluindo a escalada do Tarija (com 5500m de
altitude) e tentativa do Pequefio Alpamayo (5800m de altitude)

Expedicdo a Patagbnia Argentina, incluindo a caminhada autdbnoma ao
vale Emilio Frey, Cerro Otto, Cerro Lopez, Refugio Neumeyer e outros, em
2003

Planejamento da 3a. Edicdo do "Curso Basico de Escalada Alpina" na
Bolivia em 2004

Além de outras atividades tais como escalada do "Agulhas Negras",
espeleologia no PETAR, diversas escaladas no complexo da Pedra do Bad,
Cuscuzeiro (Analandia), Andradas, Braganca Paulista, caminhadas pela Serra da
Canastra, Itatiaia, Praias Brasileiras e muitos outros.

Atualmente é aluna do 40. Ano do curso de Educagéo Fisica no IASP /
UNASP - Campus Hortolandia

Desejando entrar em contato com a autora do projeto:

Site: www.cintia.marski.org

Email: cintia@marski.org (www.marski.org)

Telefone: 19-3865. 2885



